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O teu tempo € o recurso mais valioso da escola
— vamos recupera-lo.

Este guia foi criado para professores que querem perceber como a Inteligéncia Artificial pode
ajudar no trabalho diario, sem linguagem técnica, sem promessas exageradas e sem perder o
controlo pedagdgico.

A IA ndo vem substituir o professor. Vem ajudar a reduzir tarefas repetitivas, acelerar a preparacéo de materiais,
organizar ideias, apoiar a comunicacao e libertar tempo para o que realmente importa: ensinar, acompanhar,

escutar, orientar e inspirar os alunos.

Plano em 3 Fases Como
implementar progressivamente na
tua escola.
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O Peso Invisivel da Burocracia

Ser professor hoje é muito mais do que dar aulas. E planificar, avaliar, escrever relatorios, responder a emails,
preparar materiais, adaptar atividades, preencher grelhas, fazer reuniées, comunicar com familias, acompanhar
alunos e manter energia emocional para estar presente na sala de aula.

Rouba energia cognitiva
O professor passa demasiado tempo a organizar documentos, escrever textos repetitivos e preencher
modelos — antes mesmo de chegar a aula.

Reduz tempo de preparacao pedagogica

A criatividade e a qualidade das aulas ficam comprimidas entre tarefas administrativas de baixo impacto.

Diminui capacidade de feedback individualizado
O feedback é uma das ferramentas mais poderosas para a aprendizagem, mas exige tempo que a
burocracia consome.

Aumenta desgaste e desmotivacéo
Quando o professor sente que trabalha muito mas ensina pouco de forma significativa, instala-se

frustracao.

A IA pode ajudar precisamente aqui: ndo como solu¢do magica, mas como ferramenta de apoio
para cortar tempo morto, estruturar ideias e acelerar tarefas de baixo valor pedagdgico.
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O Futuro da Educacao Centrado no Humano

A escola do futuro ndo deve ser uma escola cheia de tecnologia por todo o lado. Deve ser uma
escola mais humana, onde a tecnologia trabalha nos bastidores para libertar tempo, atencao e
energia dos professores.

0 Mentor de aprendizagem O Criador de contextos de descoberta

[0 Designer de experiéncias pedagogicas O Avaliador humano, sensivel e justo

O Facilitador de pensamento critico O Lider pedagégico apoiado por ferramentas
[0 Guia emocional e académico 0 Presente onde a tecnologia ndo chega

- Conhecer a turma como ninguém

- Perceber o clima da sala em tempo real

- Interpretar o olhar de um aluno que ndo compreendeu

- Transformar contetdo em relagéo, atencao e aprendizagem real
- Dar o encorajamento certo, no momento certo
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O que ¢ IA Generativa — em linguagem simples

A |A generativa é uma tecnologia que cria conteddos a partir de instrucdes escritas. Funciona como um
assistente de escrita, organizagdo e criagdo que nunca esta cansado — mas que precisa sempre de revisdo
humana.

A IA PODE AJUDAR A: A IA NAO DEVE FAZER SOZINHA:

O Tomar decisdes pedagdgicas por fi

[0 Avaliar alunos sem supervisao

[0 Substituir o teu conhecimento profissional
[JReceber dados pessoais dos alunos

[0 Garantir rigor sem verificacdo

[0 Conhecer a turma ou o contexto real

[0 Substituir a relacéo professor-aluno

[0 Assumir responsabilidade profissional

Regra essencial: A IA ndo pensa como um professor. Produz respostas com base em padrdes.
Por isso, precisa sempre de revisdo humana antes de chegar a turma.
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Como usar IA na escola sem riscos

Cada uso seguinte responde a uma dor real do dia a dia do professor. Inclui o prompt exacto que podes copiar,
adaptar e usar de imediato.

Criar planos de aulainiciais

Dor actual: Comecar uma planificacdo do zero demora tempo e energia que podia ir para o0 que importa.

Solucédo: Pede a IA um primeiro rascunho estruturado — depois adaptas a tua turma.

PROMPT EXEMPLO

Cria um plano de aula de 50 minutos sobre [tema], para alunos do [an0],
incluindo: objetivo de aprendizagem, materiais, introducao, atividade
principal, consolidacdo e avaliacao formativa.

1 Impacto: O professor ganha uma base para adaptar, em vez de comegar do zero.

Adaptar textos ao nivel dos alunos

Dor actual: Muitos materiais sdo demasiado dificeis ou demasiado simples para a turma real.

Solucéo: Pede diferentes vers6es do mesmo texto, adaptadas ao nivel certo.

PROMPT EXEMPLO
Reescreve este texto em linguagem simples para alunos do [ano].
Mantém as ideias principais, usa frases curtas e inclui 5 palavras-chave

com explicagéo.

1 Impacto: Facilita diferenciacdo pedagégica sem multiplicar o trabalho.
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Criar perguntas de compreenséo

Dor actual: Preparar exercicios variados e com diferentes graus de dificuldade demora muito.

Solucdo: Gera perguntas por nivel de dificuldade de forma automética.

PROMPT EXEMPLO
Cria 10 perguntas sobre este texto: 4 de compreenséo direta, 3 de
interpretagdo, 2 de pensamento critico e 1 de aplicacao pratica.

t Impacto: Poupa tempo e melhora a variedade dos exercicios.

Criar atividades diferenciadas

Dor actual: A turma tem ritmos muito diferentes e criar varias versdes é demorado.

Solucdo: Pede trés versdes da mesma atividade de uma so6 vez.

PROMPT EXEMPLO

Cria trés versfes de uma atividade sobre [tema]: uma para alunos com
dificuldades, uma para nivel intermédio e uma para alunos avangados.

t Impacto: Maior inclusé@o na sala de aula sem multiplicar o trabalho.
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Gerar rubricas de avaliagcéao

Dor actual: Criar critérios claros e descritores para cada nivel exige muito tempo.

Solucdo: A IA gera rubricas estruturadas que podes ajustar rapidamente.

PROMPT EXEMPLO
Cria uma rubrica de avaliagéo para um trabalho sobre [tema], com 4 critérios,
4 niveis de desempenho e descritores claros para cada nivel.

1 Impacto: Avaliacdo mais transparente, partilhavel e compreensivel pelos alunos.

Escrever feedback formativo

Dor actual: Dar feedback individualizado é essencial, mas extremamente demorado.

Solucdo: Usa IA para criar rascunhos de comentarios — tu revés e personalizas.

PROMPT EXEMPLO
Com base nesta descricdo anénima do desempenho do aluno, cria um
comentério de feedback formativo com: ponto forte, aspeto a melhorar
e sugestao concreta para o proximo trabalho.

t Impacto: Acelera o processo sem eliminar areviséo e o juizo do professor.
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Preparar emails para familias

Dor actual: Comunicagfes repetidas para encarregados de educagédo consomem muito tempo.

Solucgéo: Cria modelos reutilizaveis, claros e com tom adequado.

PROMPT EXEMPLO
Escreve um email curto, cordial e profissional para informar um encarregado
de educacéo sobre [situagdo], mantendo tom construtivo e propondo

um proximo passo.

t Impacto: Melhora a comunicacédo escola-familia e reduz o desgaste.

Resumir reunides ou notas

Dor actual: Atas e resumos de reunido ocupam demasiado tempo de processamento.

Solucao: Transforma notas soltas em sintese organizada e acionavel.

PROMPT EXEMPLO
Transforma estas notas numa ata breve com: assuntos tratados, decisdes
tomadas, responsaveis e proximos passos.

1 Impacto: Reunifes mais Uteis, registos mais claros, menos tempo perdido.




iAduca

Criar ideias para projetos

Dor actual: Inovar exige tempo mental que muitas vezes ndo existe no dia a dia.

Solucéo: Pede ideias de projetos ligadas ao curriculo — a partir dai, seleccionas.

PROMPT EXEMPLO
Sugere 5 ideias de projeto interdisciplinar sobre [tema], adequadas a alunos
do [ano], com produto final, disciplinas envolvidas e competéncias
trabalhadas.

1 Impacto: Estimula criatividade pedagdgica sem exigir horas de brainstorming.

Simplificar linguagem administrativa

Dor actual: Muitos documentos escolares sao longos, complexos e dificeis de ler.

Solugéo: A IA reescreve textos de forma mais clara, mantendo o conteddo essencial.

PROMPT EXEMPLO
Reescreve este texto para ficar mais claro, direto e facil de compreender
por professores e encarregados de educagédo. Mantém o contetido essencial.

t Impacto: Melhora a comunicagao interna e externa da escola.
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10 Erros a Evitar

Colocar nomes de alunos na IA

Nunca introduzas nomes, nimeros de aluno, contactos, moradas ou dados sensiveis. Usa sempre descricoes
andnimas: 'um aluno do 7.° ano com dificuldades em fracdes' em vez de qualquer identificacdo pessoal.

Aceitar tudo sem verificar

A 1A pode errar, inventar informagdo ou simplificar demasiado. Verifica sempre factos, datas, conceitos,
adequacao ao nivel e rigor cientifico.

Pedir respostas vagas

Prompts vagos geram respostas vagas. Especifica sempre: disciplina, ano, duracéo, objetivo, tipo de atividade e
critérios esperados.

Usar IA para substituir pensamento pedagdégico

A |A pode sugerir. O professor decide. Pergunta sempre: 'Isto serve a minha turma? Esta adequado ao curriculo?
Promove aprendizagem real?'

Criar materiais demasiado genéricos

Muitos resultados parecem bons mas séo superficiais. Pede sempre exemplos concretos, contexto, nivel e forma
de avaliacéo.

Ignorar a diversidade da turma

A A tende a criar respostas médias para alunos médios. Pede adaptagGes para alunos com dificuldades, nivel
intermédio e alunos avancados.

Usar IA como fonte Unica

A IA ndo substitui manuais, documentos oficiais, programas ou aprendizagens essenciais. Usa-a como apoio,
nao como autoridade final.

iaduca.pt - Guia Pratico para Professores Uso livre em contexto educativo
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Pedir avaliagcdo automatica de alunos

A avaliag8o exige contexto, justica, observacao e responsabilidade profissional. A IA pode organizar critérios —
nunca deve decidir classificagbes sozinha.

N&o explicar aos alunos como usar IA

Os alunos precisam de regras claras. Define o que podem usar, como usar e quando a IA é considerada
desonesta académica.

Usar IA para fazer mais burocracia

Risco real: a IA ndo deve servir para produzir documentos maiores ou grelhas mais complexas. Pergunta sempre:
'Isto reduz trabalho ou cria mais trabalho com aparéncia moderna?'
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Regras de Ouro para usar IA na Escola

Regra 1 Nunca coloques informacao identificavel de alunos, familias ou colegas. Nomes,
N&o inserir dados emails, moradas, relatérios clinicos e dados disciplinares ficam sempre fora.
pessoais

Regra 2 A |A pode parecer confiante mesmo quando esta errada. Confirma rigor, fontes,
Verificar sempre adequacao pedagogica e nivel de complexidade.

Regra 3 Uma resposta da IA é apenas um rascunho. Deve ser adaptada a tua turma,
Adaptar ao contexto disciplina, tempo disponivel e objetivos curriculares concretos.

Regra 4 A 1A ndo conhece a turma como tu conheces. Tu és o filtro pedagégico. Decides o
Manter o professor no que fica, o que sai e o que precisa de ser reformulado.
centro

Regra 5 Sempre que usares IA, pergunta: 'Esta utilizacdo poupa tempo, melhora a

Usar para libertar tempo, | qualidade ou ajuda os alunos?' Se a resposta for ndo — néo vale a pena.
nao para complicar
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Plano em 3 Fases

N&o é necessario mudar tudo de uma vez. O caminho mais sustentavel é progressivo, comecando por tarefas
pequenas e construindo confianca antes de escalar.

Comecar com tarefas simples

!

Criar perguntas para um texto ja existente

!

Adaptar uma ficha para um nivel diferente

!

Escrever um email-tipo para as familias

!

Gerar ideias para uma aula que se aproxima

- Resumir notas de uma reunido recente

Objectivo: perceber como a |A responde e ganhar confianca.

Criar modelos reutilizaveis

- Guardar os melhores prompts numa pasta pessoal

Criar prompt para plano de aula (por disciplina)

b

Criar prompt para feedback formativo

b

Criar prompt para rubrica de avaliacdo

b

Criar prompt para email para familias

b

Objectivo: construir um banco de prompts que poupes tempo toda a semana.
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Partilhar com colegas

b

Partilhar prompts que funcionaram com a equipa
— Discultir erros a evitar em reunifes pedagogicas

Criar uma pasta partilhada de recursos de 1A

b

- Estabelecer regras claras para uso pelos alunos

- Propor formacéo interna sobre IA na escola

Objectivo: criar uma escola mais leve, colaborativa e inteligente.
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Pela Valorizacédo do Professor

A Inteligéncia Artificial ndo deve ser mais uma exigéncia em cima dos professores.
Deve ser uma ferramenta para retirar peso.

Nao precisamos de professores mais sobrecarregados com plataformas, grelhas e

documentos.

Precisamos de professores com tempo para pensar, preparar, escutar, acompanhar e ensinar

com presenca.
A tecnologia s6 faz sentido quando serve a pedagogia.

A |A so faz sentido quando devolve tempo humano a escola.

Menos papelada.
Mais ensino.

Mais tempo para os alunos.

iad uca. pt Descobre mais recursos, guias e formacao continua para professores.




