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APRESENTAÇÃO

O teu tempo é o recurso mais valioso da escola
— vamos recuperá-lo.

Este guia foi criado para professores que querem perceber como a Inteligência Artificial pode

ajudar no trabalho diário, sem linguagem técnica, sem promessas exageradas e sem perder o

controlo pedagógico.

A IA não vem substituir o professor. Vem ajudar a reduzir tarefas repetitivas, acelerar a preparação de materiais,

organizar ideias, apoiar a comunicação e libertar tempo para o que realmente importa: ensinar, acompanhar,

escutar, orientar e inspirar os alunos.

O QUE ENCONTRAS NESTE GUIA

10 Usos Seguros Formas práticas

de usar IA hoje, sem risco

pedagógico.

10 Erros a Evitar O que nunca

deves fazer para proteger alunos e

qualidade.

Plano em 3 Fases Como

implementar progressivamente na

tua escola.
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DIAGNÓSTICO

O Peso Invisível da Burocracia

Ser professor hoje é muito mais do que dar aulas. É planificar, avaliar, escrever relatórios, responder a emails,

preparar materiais, adaptar atividades, preencher grelhas, fazer reuniões, comunicar com famílias, acompanhar

alunos e manter energia emocional para estar presente na sala de aula.

A BUROCRACIA TEM QUATRO EFEITOS PERIGOSOS

01 Rouba energia cognitiva

O professor passa demasiado tempo a organizar documentos, escrever textos repetitivos e preencher

modelos — antes mesmo de chegar à aula.

02 Reduz tempo de preparação pedagógica

A criatividade e a qualidade das aulas ficam comprimidas entre tarefas administrativas de baixo impacto.

03 Diminui capacidade de feedback individualizado

O feedback é uma das ferramentas mais poderosas para a aprendizagem, mas exige tempo que a

burocracia consome.

04 Aumenta desgaste e desmotivação

Quando o professor sente que trabalha muito mas ensina pouco de forma significativa, instala-se

frustração.

A IA pode ajudar precisamente aqui: não como solução mágica, mas como ferramenta de apoio
para cortar tempo morto, estruturar ideias e acelerar tarefas de baixo valor pedagógico.
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VISÃO

O Futuro da Educação Centrado no Humano

A escola do futuro não deve ser uma escola cheia de tecnologia por todo o lado. Deve ser uma

escola mais humana, onde a tecnologia trabalha nos bastidores para libertar tempo, atenção e

energia dos professores.

O PROFESSOR DO FUTURO É

◆ Mentor de aprendizagem

◆ Designer de experiências pedagógicas

◆ Facilitador de pensamento crítico

◆ Guia emocional e académico

◆ Criador de contextos de descoberta

◆ Avaliador humano, sensível e justo

◆ Líder pedagógico apoiado por ferramentas

◆ Presente onde a tecnologia não chega

O QUE SÓ O PROFESSOR CONSEGUE

→  Conhecer a turma como ninguém
→  Perceber o clima da sala em tempo real
→  Interpretar o olhar de um aluno que não compreendeu
→  Transformar conteúdo em relação, atenção e aprendizagem real
→  Dar o encorajamento certo, no momento certo
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FUNDAMENTOS

O que é IA Generativa — em linguagem simples

A IA generativa é uma tecnologia que cria conteúdos a partir de instruções escritas. Funciona como um

assistente de escrita, organização e criação que nunca está cansado — mas que precisa sempre de revisão

humana.

A IA PODE AJUDAR A:

✓ Escrever um texto ou rascunho

✓ Resumir uma reunião ou documento

✓ Criar perguntas e exercícios

✓ Adaptar uma explicação ao nível

✓ Propor atividades e projetos

✓ Organizar uma aula ou sequência

✓ Transformar informação em linguagem simples

✓ Gerar ideias para projetos

✓ Criar rubricas de avaliação

✓ Ajudar a escrever feedback

A IA NÃO DEVE FAZER SOZINHA:

✗ Tomar decisões pedagógicas por ti

✗ Avaliar alunos sem supervisão

✗ Substituir o teu conhecimento profissional

✗ Receber dados pessoais dos alunos

✗ Garantir rigor sem verificação

✗ Conhecer a turma ou o contexto real

✗ Substituir a relação professor-aluno

✗ Assumir responsabilidade profissional

Regra essencial: A IA não pensa como um professor. Produz respostas com base em padrões.
Por isso, precisa sempre de revisão humana antes de chegar à turma.
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10 USOS SEGUROS

Como usar IA na escola sem riscos

Cada uso seguinte responde a uma dor real do dia a dia do professor. Inclui o prompt exacto que podes copiar,

adaptar e usar de imediato.

1 Criar planos de aula iniciais

Dor actual: Começar uma planificação do zero demora tempo e energia que podia ir para o que importa.

Solução: Pede à IA um primeiro rascunho estruturado — depois adaptas à tua turma.

PROMPT EXEMPLO

Cria um plano de aula de 50 minutos sobre [tema], para alunos do [ano],
incluindo: objetivo de aprendizagem, materiais, introdução, atividade
principal, consolidação e avaliação formativa.

↑ Impacto: O professor ganha uma base para adaptar, em vez de começar do zero.

2 Adaptar textos ao nível dos alunos

Dor actual: Muitos materiais são demasiado difíceis ou demasiado simples para a turma real.

Solução: Pede diferentes versões do mesmo texto, adaptadas ao nível certo.

PROMPT EXEMPLO

Reescreve este texto em linguagem simples para alunos do [ano].
Mantém as ideias principais, usa frases curtas e inclui 5 palavras-chave
com explicação.

↑ Impacto: Facilita diferenciação pedagógica sem multiplicar o trabalho.



iAduca IA para Professores Ocupados 07

iaduca.pt  ·  Guia Prático para Professores Uso livre em contexto educativo

3 Criar perguntas de compreensão

Dor actual: Preparar exercícios variados e com diferentes graus de dificuldade demora muito.

Solução: Gera perguntas por nível de dificuldade de forma automática.

PROMPT EXEMPLO

Cria 10 perguntas sobre este texto: 4 de compreensão direta, 3 de
interpretação, 2 de pensamento crítico e 1 de aplicação prática.

↑ Impacto: Poupa tempo e melhora a variedade dos exercícios.

4 Criar atividades diferenciadas

Dor actual: A turma tem ritmos muito diferentes e criar várias versões é demorado.

Solução: Pede três versões da mesma atividade de uma só vez.

PROMPT EXEMPLO

Cria três versões de uma atividade sobre [tema]: uma para alunos com
dificuldades, uma para nível intermédio e uma para alunos avançados.

↑ Impacto: Maior inclusão na sala de aula sem multiplicar o trabalho.
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5 Gerar rubricas de avaliação

Dor actual: Criar critérios claros e descritores para cada nível exige muito tempo.

Solução: A IA gera rubricas estruturadas que podes ajustar rapidamente.

PROMPT EXEMPLO

Cria uma rubrica de avaliação para um trabalho sobre [tema], com 4 critérios,
4 níveis de desempenho e descritores claros para cada nível.

↑ Impacto: Avaliação mais transparente, partilhável e compreensível pelos alunos.

6 Escrever feedback formativo

Dor actual: Dar feedback individualizado é essencial, mas extremamente demorado.

Solução: Usa IA para criar rascunhos de comentários — tu revês e personalizas.

PROMPT EXEMPLO

Com base nesta descrição anónima do desempenho do aluno, cria um
comentário de feedback formativo com: ponto forte, aspeto a melhorar
e sugestão concreta para o próximo trabalho.

↑ Impacto: Acelera o processo sem eliminar a revisão e o juízo do professor.
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7 Preparar emails para famílias

Dor actual: Comunicações repetidas para encarregados de educação consomem muito tempo.

Solução: Cria modelos reutilizáveis, claros e com tom adequado.

PROMPT EXEMPLO

Escreve um email curto, cordial e profissional para informar um encarregado
de educação sobre [situação], mantendo tom construtivo e propondo
um próximo passo.

↑ Impacto: Melhora a comunicação escola-família e reduz o desgaste.

8 Resumir reuniões ou notas

Dor actual: Atas e resumos de reunião ocupam demasiado tempo de processamento.

Solução: Transforma notas soltas em síntese organizada e acionável.

PROMPT EXEMPLO

Transforma estas notas numa ata breve com: assuntos tratados, decisões
tomadas, responsáveis e próximos passos.

↑ Impacto: Reuniões mais úteis, registos mais claros, menos tempo perdido.



iAduca IA para Professores Ocupados 10

iaduca.pt  ·  Guia Prático para Professores Uso livre em contexto educativo

9 Criar ideias para projetos

Dor actual: Inovar exige tempo mental que muitas vezes não existe no dia a dia.

Solução: Pede ideias de projetos ligadas ao currículo — a partir daí, seleccionas.

PROMPT EXEMPLO

Sugere 5 ideias de projeto interdisciplinar sobre [tema], adequadas a alunos
do [ano], com produto final, disciplinas envolvidas e competências
trabalhadas.

↑ Impacto: Estimula criatividade pedagógica sem exigir horas de brainstorming.

10 Simplificar linguagem administrativa

Dor actual: Muitos documentos escolares são longos, complexos e difíceis de ler.

Solução: A IA reescreve textos de forma mais clara, mantendo o conteúdo essencial.

PROMPT EXEMPLO

Reescreve este texto para ficar mais claro, direto e fácil de compreender
por professores e encarregados de educação. Mantém o conteúdo essencial.

↑ Impacto: Melhora a comunicação interna e externa da escola.
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ATENÇÃO

10 Erros a Evitar

01 Colocar nomes de alunos na IA

Nunca introduzas nomes, números de aluno, contactos, moradas ou dados sensíveis. Usa sempre descrições

anónimas: 'um aluno do 7.º ano com dificuldades em frações' em vez de qualquer identificação pessoal.

02 Aceitar tudo sem verificar

A IA pode errar, inventar informação ou simplificar demasiado. Verifica sempre factos, datas, conceitos,

adequação ao nível e rigor científico.

03 Pedir respostas vagas

Prompts vagos geram respostas vagas. Especifica sempre: disciplina, ano, duração, objetivo, tipo de atividade e

critérios esperados.

04 Usar IA para substituir pensamento pedagógico

A IA pode sugerir. O professor decide. Pergunta sempre: 'Isto serve a minha turma? Está adequado ao currículo?

Promove aprendizagem real?'

05 Criar materiais demasiado genéricos

Muitos resultados parecem bons mas são superficiais. Pede sempre exemplos concretos, contexto, nível e forma

de avaliação.

06 Ignorar a diversidade da turma

A IA tende a criar respostas médias para alunos médios. Pede adaptações para alunos com dificuldades, nível

intermédio e alunos avançados.

07 Usar IA como fonte única

A IA não substitui manuais, documentos oficiais, programas ou aprendizagens essenciais. Usa-a como apoio,

não como autoridade final.
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08 Pedir avaliação automática de alunos

A avaliação exige contexto, justiça, observação e responsabilidade profissional. A IA pode organizar critérios —

nunca deve decidir classificações sozinha.

09 Não explicar aos alunos como usar IA

Os alunos precisam de regras claras. Define o que podem usar, como usar e quando a IA é considerada

desonesta académica.

10 Usar IA para fazer mais burocracia

Risco real: a IA não deve servir para produzir documentos maiores ou grelhas mais complexas. Pergunta sempre:

'Isto reduz trabalho ou cria mais trabalho com aparência moderna?'
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PRINCÍPIOS

Regras de Ouro para usar IA na Escola

■ Regra 1

Não inserir dados

pessoais

Nunca coloques informação identificável de alunos, famílias ou colegas. Nomes,

emails, moradas, relatórios clínicos e dados disciplinares ficam sempre fora.

■ Regra 2

Verificar sempre

A IA pode parecer confiante mesmo quando está errada. Confirma rigor, fontes,

adequação pedagógica e nível de complexidade.

■ Regra 3

Adaptar ao contexto

Uma resposta da IA é apenas um rascunho. Deve ser adaptada à tua turma,

disciplina, tempo disponível e objetivos curriculares concretos.

■ Regra 4

Manter o professor no

centro

A IA não conhece a turma como tu conheces. Tu és o filtro pedagógico. Decides o

que fica, o que sai e o que precisa de ser reformulado.

■ Regra 5

Usar para libertar tempo,

não para complicar

Sempre que usares IA, pergunta: 'Esta utilização poupa tempo, melhora a

qualidade ou ajuda os alunos?' Se a resposta for não — não vale a pena.
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IMPLEMENTAÇÃO

Plano em 3 Fases

Não é necessário mudar tudo de uma vez. O caminho mais sustentável é progressivo, começando por tarefas

pequenas e construindo confiança antes de escalar.

1
Começar com tarefas simples
Esta semana — ganhar confiança

→ Criar perguntas para um texto já existente

→ Adaptar uma ficha para um nível diferente

→ Escrever um email-tipo para as famílias

→ Gerar ideias para uma aula que se aproxima

→ Resumir notas de uma reunião recente

Objectivo: perceber como a IA responde e ganhar confiança.

2
Criar modelos reutilizáveis
Próximo mês — deixar de começar do zero

→ Guardar os melhores prompts numa pasta pessoal

→ Criar prompt para plano de aula (por disciplina)

→ Criar prompt para feedback formativo

→ Criar prompt para rubrica de avaliação

→ Criar prompt para email para famílias

Objectivo: construir um banco de prompts que poupes tempo toda a semana.
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3
Partilhar com colegas
Este ano — criar cultura de escola

→ Partilhar prompts que funcionaram com a equipa

→ Discutir erros a evitar em reuniões pedagógicas

→ Criar uma pasta partilhada de recursos de IA

→ Estabelecer regras claras para uso pelos alunos

→ Propor formação interna sobre IA na escola

Objectivo: criar uma escola mais leve, colaborativa e inteligente.
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MANIFESTO

Pela Valorização do Professor

A Inteligência Artificial não deve ser mais uma exigência em cima dos professores.

Deve ser uma ferramenta para retirar peso.

Não precisamos de professores mais sobrecarregados com plataformas, grelhas e

documentos.

Precisamos de professores com tempo para pensar, preparar, escutar, acompanhar e ensinar

com presença.

A tecnologia só faz sentido quando serve a pedagogia.

A IA só faz sentido quando devolve tempo humano à escola.

Menos papelada.

Mais ensino.
Mais tempo para os alunos.

iaduca.pt Descobre mais recursos, guias e formação contínua para professores.


