iaduca.pt

KIT DE PROMPTS

para Professores

18 hiper-prompts prontos a usar para planificacéo, fichas, rubricas,

feedback, diferenciacéo e comunicagao escolar.
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Como usar este kit

Este kit contém 18 hiper-prompts organizados por necessidade pedagogica. Cada prompt foi desenhado para
ser copiado diretamente para o ChatGPT, Claude, Gemini ou qualquer outro assistente de IA — e adaptado
com os dados reais da sua turma.

Regra de ouro: substitua todos os campos entre [ ] pelo contexto real da sua aula. Quanto mais contexto
der ao modelo, melhor sera a resposta. Nunca introduza nomes ou dados identificaveis de alunos.

Estrutura de cada prompt

m ROLE Define o papel que a IA vai assumir

m CONTEXTO Onde preenchera os dados da sua turma

m PASSOS InstrucBes sequenciais que guiam a IA

mm RESTRICOES Evita respostas genéricas ou inadequadas

m FORMATO Define como a resposta deve ser organizada
[VARIAVEIS] Campos obrigatorios a substituir

indice rapido

1

Planos de aula 3 prompts para planificar qualquer aula
2 Fichas de trabalho 3 prompts para criar exercicios e recursos
3 Rubricas de avaliacao 2 prompts para avaliar com critério
4 Feedback formativo 2 prompts para dar feedback Util
5 Diferenciacéo pedagodgica 2 prompts para adaptar a turma
6 Comunicag¢édo com EE 2 prompts para emails e reunides
7 Relatérios e atas 2 prompts para documentagéo escolar
8 Ideias para projetos 2 prompts para atividades criativas
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Template base — use em todos os prompts

Antes de executar qualquer prompt, copie e preencha este bloco de contexto. Colé-lo no inicio da conversa da
a lIA o enquadramento necessario para respostas mais precisas.

Antes de executar a tarefa, considera senpre este contexto:

- Ano de escol aridade: [INSERIR —ex: 7.° ano]

- Disciplina: [INSERIR —ex: Ci éncias Naturai s]

- Tenw/conteudo: [INSERIR —ex: Sistermm digestivo]

- Perfil da turma: [INSERIR —n° de alunos, ritnos, dificul dades, conportanento]

- Contexto educativo: Portugal

- Lingua: Portugués europeu

- Objetivo pedagdgi co: [INSERI R]

- Tenpo disponivel: [INSERIR —ex: 50 m nutos]

- Formato pretendido: [tabela / lista / ficha / rubrica / email / relatério]

- Restricgbes: [INSERIR —ex: semtecnologia, max. 1 pagina, para alunos com di sl exi a]

- Material fornecido: [COLAR conteldo, notas ou instrucdes se existireni

Regra: se faltar informacdo, assune o cenario mai s provavel para Portugal,

mas i ndi ca as suposi ¢cbes feitas. Ndo produzas respostas genéricas.

Dica: Cole este template no inicio de qualquer conversa nova. N&o precisa de o repetir em cada prompt —
a IA mantém o contexto durante a sessao.
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SECCAO 1

Planos de Aula

Planifica qualquer aula em minutos, com diferencia¢éo incluida

Estes prompts geram planificagbes completas, adaptaveis ao ano, duracéo e perfil da turma. Inclui versdes
para turmas com dificuldades e turmas avancadas.

Atua conp professor experiente emdidatica e planificagdo curricul ar.

Cria uma planificagédo conpleta para a aul a seguinte.

Di sciplina: [INSER R]

Ano: [ NSERI R|

Tema: [I NSERI R]

Duracao: [INSERIR] m nutos
Perfil da turma: [INSERI R]
Recursos di sponiveis: [|INSERI R]

ojetivo principal: [INSER R]

Estrutura a aula em abertura / ativacdo de conheci nentos / explicacao /

pratica guiada / pratica autonoma / sintese / avaliacédo formativa.

Para cada fase indica: tenpo | agcdo do professor | acdo dos al unos |

recursos | diferenciacdo | avaliacdo formativa.

No final, cria 3 versfes da aul a:
- Verséo base
- Versdo para turma com dificul dades

- Versdo para turma avangada

Acrescenta: materiais necessarios, possiveis dificul dades dos al unos,
estrat égi as de recuperacgao.
Usa portugués europeu. Evita |inguagem vaga.

Variaveis: [DISCIPLINA] - [ANO] - [TEMA] - [DURACAO] - [PERFIL DA TURMA] - [OBJETIVO]

m Ideal para planificagBes de 50 ou 90 min. Quanto mais detalhar o perfil da turma, mais Util sera o resultado.

Cria uma atividade de [ DURACAC minutos para al unos do [ ANQ

sobre [ TEMA], com
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1. Objetivo de aprendi zagem cl aro

2. Materiais necessarios

3. Passos da aula (abertura / desenvol vimento / encerranent o)
4. Diferenciacdo para alunos com dificul dades

5. Uma pergunta final de reflex&o para os al unos

Formato: texto corrido, conciso e pronto a aplicar.
Cont ext o: escol a publica portuguesa, turma m sta.
Li ngua: portugués europeu.

Variaveis: [DURACAO] - [ANO] - [TEMA]

m Versédo simplificada para quando precisa de uma planificacdo de emergéncia. Funciona sem preencher todos os
campos.

Cria una sequéncia didatica de [N° DE AULAS] aulas para o tena [ TEMA],

di sciplina [D SCl PLINA], ano [ANQ .

Para cada aul a indica:
- Aula n° e duracao

- hjetivo especifico

- Conceitos principais
- Atividade-chave

- Avaliacgdo formativa

- Ligacao a aul a seguinte

No final, define:
- Conpet énci as desenvol vidas ao | ongo da sequénci a
- Instrunmentos de aval i acdo sumativa sugeri dos

- Uma atividade de projeto opcional conp extenséo

Cont ext o: progranma portugués, portugués europeu.

Variaveis: [N° DE AULAS] - [TEMA] - [DISCIPLINA] - [ANO]

m Use para planificar uma unidade completa com progressao entre aulas.
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SECCAO 2

Fichas de Trabalho

Cria exercicios progressivos, adaptados e com gabarito

Estes prompts geram fichas completas com progressédo de dificuldade, versdes adaptadas e gabarito com
critérios de correcao.

Atua conp professor especialista emcriacdo de materiais didaticos.

Cria unma ficha de trabal ho para:

Di sciplina: [INSER R]

Ano: [ NSERI R|

Tema: [I NSERI R]

Duracao prevista: [INSER R]

Ni vel médio da turma: [INSERIR]

Estrut ura:
- Parte A: 3 exercicios faceis
- Parte B: 4 exercicios nmedios

- Parte C. 3 exercicios desafiantes

Para cada exercicio indica: conpeténcia avaliada.

I ncl ui enunci ados cl aros sem anbi gui dade.

Depoi s fornece:
- Versdo sinplificada para alunos com difi cul dades

- Gabarito comrespostas e breve explicacgao

Usa portugués europeu. Mantém progressédo real de dificul dade.

Variaveis: [DISCIPLINA] - [ANO] - [TEMA] - [DURACAQ] - [NIVEL DA TURMA]

m Gera exercicios equilibrados: 3 faceis, 4 médios, 3 desafiantes. Inclui gabarito e versao adaptada.

Cria uma ficha de revisdo para o teste de [DI SCI PLI NA], [ANQ,

sobre os seguintes conteddos: [LI STAR CONTEUDOS] .

A ficha deve:

- Ter 8 a 12 questdes variadas (escolha miltipla, resposta curta, desenvol vi nento)
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- Cobrir todos os conteudos |istados de forma equilibrada

Incluir 2 questdes de aplicacdo pratica
- Ter cotacdo sugerida para cada questdo

- Incluir solugbes conpl etas

No final, indica: tépicos comnaior probabilidade de dificul dade
e estratégia de estudo reconendada para 1 senmana antes do teste.

Variaveis: [DISCIPLINA] - [ANO] - [CONTEUDOS]

m Cria uma ficha de revisao focada nos contelidos que véao sair no teste.

Cria um organi zador gréafico emtexto/ASCI| para o tema [ TEMA],

di sciplina [D SCl PLINA], ano [ANQ .

O recurso deve incluir:

- Conceitos principais e relacdes entre eles

- Versdo preenchida (para o professor usar conp correcgao)

- Versdo com espacos em branco (para os al unos preencheren)

- 5 perguntas de consol i dacdo baseadas no esquena

Adapt a a conpl exi dade ao nivel [N VEL: béasico / intermédio / avancado].

Mant ém | i nguagem cl ara e adequada ao ano.

Variaveis: [TEMA] - [DISCIPLINA] - [ANO] - [NIVEL]

m Quando os alunos precisam de visualizar informagé@o — ideal para sinteses e revisao.
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SECCAO 3

Rubricas de Avaliacao

Avalia com critério, clareza e coeréncia

Rubricas bem feitas poupam tempo na corregcdo e tornam a avaliacdo transparente para os alunos. Estes
prompts geram rubricas criteriais prontas a aplicar.

Atua conp especialista emavali acdo pedagégica e rubricas criteriais.
Cria uma rubrica para avaliar [TI PO DE TRABALHQ ,

di sciplina [D SCI PLINA], ano [ANQ, tena [ TEMA].

A rubrica deve ter:

- 4 abcritérios de avaliacdo principais

- 4 niveis de desenpenho: Excelente | Bom | Suficiente | Insuficiente
- Descritores concretos e observavei s (sem adjetivos vagos)

- Escal a de pontuagdo (0-20 ou percentagem conforme indicado)

Depoi s incl ui:
- Versdo sinplificada da rubrica para entregar aos al unos

- Orientacdo para o professor aplicar a rubrica com consisténcia

Escal a pretendi da: [0-20 / percentagem / outro]

Peso desta aval i acao: [INSER R]

Variaveis: [TIPO DE TRABALHO] - [DISCIPLINA] - [ANO] - [TEMA] - [ESCALA]

m Funciona para apresentacgfes, textos, projetos, debates e portefélios. Inclui verséo para alunos.

Cria uma grel ha de observacado répida para o professor usar em sal a de aul a.

O que avaliar: [INSERIR —ex: participacao oral, trabal ho cooperativo,
aut onomi a, pensanento critico]
Ano: [INSERI R]

Contexto: [INSERIR —aul a, trabal ho de grupo, apresentacdo, debate]

A grel ha deve:
- Caber nunma pagi na A4
- Ter espaco para 25 a 30 al unos

- Usar unm escala sinples (1-4 ou sinbolos: O m [)
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- Incluir 3 a 5 indicadores observaveis e objetivos

- Ter espago para notas rapidas

Apresenta em formato de tabel a.

Variaveis: [0 QUE AVALIAR] - [ANO] - [CONTEXTO]

m Para avaliar participagéo, atitude, trabalho de grupo ou competéncias transversais.
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SECCAO 4

Feedback Formativo

Transforma trabalhos em aprendizagem com feedback acionavel

O feedback eficaz é especifico, encorajador e indica o préximo passo. Estes prompts evitam comentarios
genéricos e produzem feedback que os alunos conseguem usar.

Atua conp professor especialista emfeedback formativo.

Ano: [INSERIR] | Disciplina: [INSERIR] | Tarefa: [INSER R]
Critérios de avaliacdo: [INSER R]

Ni vel esperado: [INSERI R]

Trabal ho do al uno:

[ COLAR AQUI —sem none nem dados identificavei s]

For nece:

1. Ponto forte mais relevante
2. Area prioritaria de melhoria
3. Sugestao concreta e aplicavel

4. Proxi ma agdo para o aluno

Cria tanbém
- Versdo curta (max. 3 frases)
- Versdo para plataforna digital (méx. 1 frase)

- Lista de erros recorrentes por categoria

Tom encorajador, claro e especifico. Sem frases genéricas.

Variaveis: [ANO] - [DISCIPLINA] - [TAREFA] - [CRITERIOS] - [TRABALHO DO ALUNO]

m Cole o trabalho do aluno (sem nome) e obtenha feedback completo com versao curta para plataforma.

Cria um banco de 12 conentari os de feedback para

[ TI PO DE TRABALHQ|, disciplina [DI SCIPLINA], ano [ANQ .

Organi za em 3 grupos de 4 conentdri os:

Grupo A —Desenpenho el evado:

Reconhece o que foi bemfeito e propde desafio adicional.
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Grupo B —Desenpenho i nt er nédi o:

Equi l i bra pontos fortes com1l area de nel horia clara.

G upo C —Desenpenho abai xo do esperado:

Encor aj ador, com i ndi cacdo concreta de conmp nel horar.

Para cada conentéario: max. 3 frases. Sem |inguagem vaga.
Inclui tanbém 3 frases de abertura para feedback oral em sala de aul a.

Variaveis: [TIPO DE TRABALHO] - [DISCIPLINA] - [ANO]

m Cria um banco de comentarios para usar em corre¢cao em série. Poupa tempo sem perder qualidade.
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SECCAO 5

Diferenciacao Pedagogica

Adapta a turma sem abdicar de exigéncia

Diferenciagdo néo significa baixar o nivel — significa remover barreiras desnecessérias e dar a cada aluno o
desafio certo. Estes prompts criam versfes adaptadas de qualquer atividade.

Atua conp especialista emdiferenci acdo pedagdégi ca.

Ano: [INSERIR] | Disciplina: [INSERIR] | Tenma: [I|NSERI R]

bj eti vo pedag6égi co que deve ser preservado: [|INSERI R]

Ativi dade ori ginal :

[ COLAR AQUI ]

Cria 3 versoes:
- Nivel de apoio: mmis estrutura, |inguagem sinples, exenplos gui ados
- Nivel intermédio: atividade original com pequenos ajustes

- Nivel avangado: mmior profundi dade, nenos scaffol ding, extensédo

Para cada nivel define:
- Perfil de aluno

- Instrugbes claras

- Apoi o dado

- Critério de sucesso

No final sugere: conp organizar a turma durante a ativi dade.

Variaveis: [ANO] - [DISCIPLINA] - [TEMA] - [OBJETIVO] - [ATIVIDADE ORIGINAL]

m Cole qualquer atividade e obtenha 3 versdes: apoio, intermédio e avancado.

Atua conp especialista em educagdo incl usiva.

Ano: [INSERIR] | Disciplina: [INSER R
Necessi dade ou di fi cul dade princi pal :

[dificul dade de leitura / défice de atencdo / bai xa autonom a / outra]

Tarefa original:

[ COLAR AQUI ]
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oj etivo pedagoégi co a preservar: [|INSERI R]

Adapta a tarefa:

1. Mantém o objetivo —renpve apenas barreiras desnecessarias
2. Sugere adaptacdes nas instrucdes

3. Sugere adaptacdes no formato

4. Propde apoi o visual ou organizador grafico se atil

5. Sugere forma de avaliacao nmis justa

6. Indica o que NAO deve ser alterado para preservar rigor

Nao facgas diagnoéstico. Ndo infantilizes a |inguagem

Variaveis: [ANO] - [DISCIPLINA] - [NECESSIDADE] - [TAREFA ORIGINAL] - [OBJETIVO]

m Use quando um aluno tem barreira especifica: dificuldade de leitura, atencéo, organizagéao, etc.
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SECCAO 6

Comunicacao com Encarregados de Educacéo

Emails claros, respeitosos e orientados para a solugcéo

A comunicagdo escola-familia € mais eficaz quando é clara, direta e colaborativa. Estes prompts geram emails
para diferentes situacdes — desde elogios a alertas sensiveis.

Atua conp professor experiente em conuni cagcao escola-fanilia.

Destinatéario: encarregado de educagao

Assunt o: [ | NSERI R]

Si tuacdo: [ DESCREVER —sem dados identificavei s]

ojetivo: [informar / pedir reunido / alertar / elogiar / aconpanhar]
Tom [respeitoso / nmais direto / nmais enpatico]

Grau de sensibilidade: [baixo / nédio / alto]

Cria 3 versbes do enmuil:
- Verséao fornal
- Versdo nmmi s enpatica

- Versé@o nai s breve

Regr as:

- EBEvita |inguagem acusatéri a

- Foca no aluno e na solucdo, n&o no problema
- Ndo expdes informacdo desnecessaria

- Nao facas di agnosti cos

- Fecha com di sponi bi | i dade para col aboragéo
- Usa portugués europeu

Variaveis: [ASSUNTO] - [SITUACAQ] - [OBJETIVO] - [TOM] - [GRAU DE SENSIBILIDADE]

m Gera 3 vers@es: formal, empéatica e breve. Adapte ao grau de sensibilidade da situagéao.

Aj uda-ne a preparar uma reuni a0 com o encarregado de educagdo de um al uno.

Contexto da situagdo: [ DESCREVER —sem dados identificaveis]
oj etivo da reuniao: [INSER R]

Pont os que quero abordar: [|NSER R]
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Tom pretendi do: [colaborativo / nais direto / de apoi 0]

For nece:

1. Estrutura sugerida para a reuni do (abertura / pontos principais / fecho)
2. Frases de abertura para cada ponto

3. Respostas possiveis do EE e conp responder

4. Conp propor um plano de aconpanhanento conj unto

5. Perguntas para fechar a reuni do de fornma construtiva

Nao incluas suposi¢bes sobre a fanilia.
Usa portugués europeu, |inguagemclara e respeitosa.

Variaveis: [CONTEXTO] - [OBJETIVO] - [PONTOS A ABORDAR] - [TOM]

m Organiza os pontos a abordar e antecipa questdes dificeis antes da reuniéo.
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SECCAO 7

Relatdrios e Atas

Documentacgédo escolar clara, formal e pronta a usar

Estes prompts transformam notas soltas em documentos profissionais — relatdrios descritivos, atas de reuniéo
€ resumos executivos.

Atua conp diretor de turma experiente.

Destinatério: [encarregado de educagdo / consel ho de turma / direcdo / técnico]
Periodo tenporal: [INSERIR —ex: 1.° periodo / janeiro a mar¢o]

Cont exto: [DI SCI PLI NA ou contexto geral do al uno]

Not as sol tas:

[ COLAR AQUI —sem none nem dados identificavei s]

Organiza numrelatoério com4 seccgoes:
1. Progresso e conqui stas

2. Dificul dades identificadas

3. Atitude e envol vinento

4. Estratégi as reconendadas

Cria tanbém
- Versao conpl eta (3-5 paragraf os)

- Versd@o curta (5-8 bullet points)

Tom formal, construtivo, equilibrado. Sem juizos pessoais.
Nao uses |inguagemclinica. Usa portugués europeu.

Variaveis: [DESTINATARIO] - [PERIODO] - [CONTEXTO] - [NOTAS SOLTAS]

m Cole as notas soltas e obtenha um relatério equilibrado para conselho de turma ou encarregado de educagéo.

Atua conp secretario pedagdégi co especializado em docunent acdo escol ar.

Ti po de reuni do: [consel ho de turnma / departamento / outra]

Data: [INSERIR] | Participantes: [|INSER R]

Not as da reuni do:

[ COLAR AQUI ]
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Organi za assim

1. Data, hora e participantes

2. Ordem de trabal hos

3. Pontos discutidos (por topico)
4. Deci sdes tonmadas

5. Responsavei s e prazos

6. Proxi nbs passos

Depoi s inclui:
- Resunp executivo (5 |Iinhas)

- Lista de tarefas pendentes com responsavel

Se faltar informagéo, assinala como [por confirmar].
Nao inventes deci sbes. Mantém |inguageminstituci onal. Portugués europeu.

Variaveis: [TIPO DE REUNIAQ] - [DATA] - [PARTICIPANTES] - [NOTAS]

m |deal para conselhos de turma, reunides de departamento ou reuniées com familias.
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SECCAO 8

Ideias para Projetos e Aprendizagem Ativa

Atividades criativas, colaborativas e com impacto

Estes prompts geram ideias para projetos interdisciplinares, atividades de aprendizagem ativa e estratégias de
envolvimento da turma — prontas a implementar ou a adaptar.

Atua conp desi gner de experiéncias de aprendi zagem

Disciplina: [INSERIR] | Ano: [INSERIR] | Tema: [|INSERI R]
Duragdo di sponivel: [INSERIR] | Recursos: [INSERI R]

Perfil da turma: [INSERIR] | Objetivo pedagdégico: [|NSER R]

Propde 5 atividades de aprendi zagem ativa. Para cada una indica:
- Nome da ativi dade

- Obj etivo pedagdgi co

- Duracéo

- Materiais necessarios

- Organi zagcdo da turma (individual / pares / grupo)

- Passos da ativi dade

- Produto final do aluno

- Forma de avaliacgéo

O conjunto deve incluir pelo nenos:
- 1 atividade col aborativa

- 1 atividade de pensanento critico
- 1 atividade criativa

- 1 versao sem tecnol ogi a

Variaveis: [DISCIPLINA] - [ANO] - [TEMA] - [DURACAQ] - [RECURSOS] - [OBJETIVO]

m Gera um menu de atividades para escolher — colaborativas, criativas e de pensamento critico.

Cria umprojeto interdisciplinar para alunos do [ ANQ sobre [ TEMA PROBLEMA REAL] .

Di sci plinas envol vidas: [|NSERI R]
Duracao do projeto: [INSERIR —ex: 3 senanas]

Produto final: [INSERIR —ex: exposicdo, video, apresentacdo, publicacao]

Kit de Prompts para Professores - iaduca.pt - Pag. 18




iaduca.pt - Kit de Prompts para Professores

Conpet énci as a desenvol ver: [INSERI R]

O projeto deve incluir:

- Desafio inicial / questao-problema notivadora

- 4 a 6 fases com obj etivos cl aros

- Papéis na equipa (se trabal ho de grupo)

- Recursos e fontes sugeridas

- Rubrica de avaliacdo do produto final

- Rlbrica de avaliacdo do processo (col aboragdo, autonom a)

- Monent os de feedback intermédio

Adapta ao contexto escol ar portugués.
Evita dependénci a excl usiva de tecnol ogi a.

Variaveis: [ANO] - [TEMA/PROBLEMA] - [DISCIPLINAS] - [DURACAO] - [PRODUTO FINAL]

m Cria um projeto com multiplas disciplinas, fases claras e critérios de avaliagao.
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Nota final — boas praticas de uso

Os prompts neste kit foram desenhados para funcionar com qualquer assistente de IA — ChatGPT, Claude,
Gemini ou outros. Para melhores resultados, siga estas praticas:

Preencha sempre os campos [ ]. A qualidade da resposta depende diretamente do contexto que fornece.

- Mais contexto = melhor resposta.

Cole o template base no inicio da conversa. A |A mantém o contexto durante a sessédo, pelo que nao
precisa de repetir em cada prompt.

- Um template por sessao é suficiente.

Nunca introduza nomes ou dados identificaveis de alunos. Substitua sempre por perfis gerais. Consulte
0 Guia de Anonimizacéo iaduca.pt para orientacdo completa.

» Privacidade em primeiro lugar.

Revise sempre o resultado. A IA produz um primeiro rascunho — o julgamento pedagdgico final € sempre
seu.

> A |A apoia. O professor decide.

Itere. Se a resposta ndo for suficiente, peca ajustes na mesma conversa: 'Torna a versao de apoio mais
simples' ou '‘Adiciona uma atividade de grupo.'

- A lA responde a instrucdes de refinamento.
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