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APRESENTACAO

Antes de comecar .

Este manual ndo é um livro para ler de uma sO vez. E uma ferramenta de trabalho. Foi
pensado para ficar aberto na secretaria, ser consultado a meio de uma planificacéo, e crescer
com a sua préatica.

Para quem é este manual

Para educadores de infancia, professores do 1.° ao 3.° ciclo, formadores e coordenadores pedagdgicos que
tenham frequentado a formag&o iAduca correspondente. Assume que ja teve um primeiro contacto com
ferramentas como o ChatGPT, NotebookL M ou equivalentes, e que agora quer ir mais longe — com método,
seguranca e discernimento profissional.

N&o € um manual técnico. N&o vai aprender programacao, nem APIs, nem detalhes do que se passa dentro de
um modelo de linguagem. Vai aprender a conversar com estas ferramentas de forma a que elas sirvam a sua
prética pedagdgica em vez de a substituirem.

Como usar este manual
O manual esta organizado em oito partes, mais anexos:

U Partel — Fundamentos. O que é, e 0 que ndo &, | A generativa. Principios éticos ndo negociaveis.

0 Parte Il — A técnica RIGHT. O método central da formagdo, agora expandido com exemplos
comparativos.
U Parte Il — Frameworks complementares. CO-STAR, CRISPE e RACE — trés ferramentas

alternativas, cada uma com 0 seu uso.
U Parte |V — Personalizagdo. Como configurar o ChatGPT, criar Projects e usar GPTs especialistas.
L ParteV — NotebookL M. A ferramenta certa quando 0 que precisa é conversar com documentos.

U Parte VI — Workflows pedagogicos. Receitas testadas para planificacdo, atividades, relatorios e
recursos audiovisuais.

U Parte VIl — Privacidade e RGPD. O que pode e o que ndo pode entrar numa |A quando trabalha com
alunos.
U ParteVIII — Avaliar outputs criticamente. Como ler umaresposta de IA com olhar de profissional.

U Anexos. Biblioteca de 30 prompts prontos, checklists imprimiveis, glossario e recursos.
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DICA DE LEITURA

Se tiver pouco tempo, comece pela Parte |1 (RIGHT) e pelos Anexos (prompts prontos). E o suficiente
para comegar ausar |A com rigor ja amanha. As outras partes aprofundam quando sentir necessidade.

Convencoes visuais
CAIXA DE CONTEXTO

Caixas com risca ocr e a esquerda contém definicles, contextualizagdes e dicas de leitura.

CAIXA DE PRATICA

Caixas com risca ver de contém exercicios concretos para aplicar imediatamente no seu trabal ho.

CAIXA DE AVISO

Caixas com risca vermelha sinalizam riscos: privacidade, RGPD, dados sensiveis, validagdo
obrigatoria.

Cai xas escuras com eti queta PROVPT cont ém pronpts prontos a copiar e colar.
Adapt e senpre ao seu contexto antes de usar.
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PARTE |

Fundamentos.

Antes de saber usar a ferramenta, é preciso saber o que ela é, o
gue ndo &, e onde esta o limite ético do seu uso em educacao.
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O I CAPITULO UM

O gueé(eoquenéoé) | A generativa.

Esclarecer o objeto antes de o usar. Sem isto, esperamos da |A o que ela ndo pode dar — e
desconfiamos dela quando faz exatamente o que devia fazer.

M odelos de linguagem em uma frase

Um modelo de linguagem como o ChatGPT &, na sua esséncia, um sistema estatistico que prevé a paavra
seguinte mais provavel dado o que veio antes. Foi treinado lendo enormes quantidades de texto e aprendeu
padrdes — de gramatica, de raciocinio, de estilo, de conhecimento factual.

Esta definicdo parece redutora, mas é libertadora. Quando entendemos que estamos a falar com um sistema
preditivo de linguagem, percebemos:

Y Porque é que darespostas plausiveis mas por vezes erradas (alucinagdes).

& Porque é que aforma como perguntamos muda radicalmente a qualidade da resposta.

L' Porgue é que 0 modelo pode parecer ter opinido — nao tem; tem padrdes linguisticos sobre opinar.

L' Porque é que validar é obrigatorio, ndo opcional.
DEFINICAO OPERACIONAL

A generativa é um sistema que produz contelido (texto, imagem, audio, video, cddigo) a partir de
instrucoes em linguagem natural. Modelo de linguagem grande (LLM) é o tipo de A generativa que
produz texto. ChatGPT, Claude, Gemini, Copilot sdo interfaces paraLLMs.

O quealA generativanao é

Esclarecer pela negativa é mais Util do que esclarecer pela positiva. Os mal-entendidos mais frequentes em
formagdo sdo quase sempre 0S Mesmos:

Néo é Porqué

Uma fonte de verdade N&o distingue verdadeiro de falso. Distingue plausivel de implausivel.
Pode escrever uma biografia inventada com a mesma fluéncia de uma
veridica
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Um motor de busca N&o procura informagéo atualizada (salvo quando tem acesso a internet
ativado). Responde a partir do que aprendeu até uma data— e até dessa
data pode errar.

Uma calculadora E notavelmente fraco em matemética quando ndo tem ferramentas

externas. Pode errar contas basicas com confianga absol uta.

Um especiadista Imita o registo de um especialista — ndo tem o discernimento
profissional de um. Util para esbocos; perigoso quando aceite sem
vaidacao.

Confidencia por defeito Em planos gratuitos e standard, o que escreve pode ser usado para

treino do modelo. Trate cada conversa como se fosse publica.

“ Quanto melhor for a pergunta, melhor seré a resposta.”

Esta frase, repetida em todas as formagdes iAduca, € mais do que um slogan. E a consequéncia prética de
tudo o que ficou dito acima. Se o modelo prevé a continuacdo mais plausivel do que escrevemos, entdo o que
escrevemos determina o que ele responde.
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O : CAPITULO DOIS

Human in the loop.

O principio que define a relacdo ética entre o profissional e a ferramenta. Sem ele, ndo ha uso
responsavel de | A em educacao.

Human in the loop traduz-se literalmente por “humano dentro do circuito”. Significa que, em qualquer
processo apoiado por IA, existe sempre um humano a tomar a decisdo final — ndo apenas a clicar em
aprovar, mas ajulgar, validar, corrigir e responsabilizar-se.

Ostrésniveis de envolvimento humano

A literatura distingue trés niveis de relagdo entre humano e sistema automatizado. Saber em qual estd, em
cada momento, € o primeiro passo parausar |A com critério:

Nivel Descrigao Exemplo escolar

Human in the O humano vaida cada output Plano de aula gerado pela IA, revisto e
loop antes de ser usado. adaptado pelo professor antes da aula.

Human on the O humano supervisiona e pode Um sistema que sugere automaticamente
loop interromper, mas ndo validacada  exercicios aos alunos, com o professor a
saida. monitorizar.

Human out of the O sistema decide e executa Avaiagdo automética de  respostas
loop sozinho. Ndo recomendado em  dissertativas sem revisdo humana.
educacao.

PRINCIPIO IADUCA

Em educagéo, o uso responsavel de |A opera sempre nos niveis 1 ou 2. Nuncano nivel 3. O profissional
pedagogico € a Ultima linha de defesa contra err os, vieses e inadequacdes.

As cinco perguntas antes de aceitar um output

Antes de usar qualquer texto, atividade, plano ou recurso gerado por |A no seu trabalho, faca-se sempre estas
cinco perguntas:
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U Estafactualmente correto? Verifique datas, nomes, férmulas, conceitos cientificos?
" E pedagogicamente adequado? A linguagem, profundidade e exemplos servem o meu publico real ?

U Esta culturalmente alinhado? Reflete o contexto portugués, ou foi gerado em registo neutro
internacional ?

L' Na&o tem viés problematico? Esterettipos, exclusdes, simplificacdes que reforcam preconceitos?

U Acrescenta valor real ao que eu faria sozinho/a? Ou estou a usar 1A por reflexo, e o origina era
melhor?
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PARTE II

A tecnica RIGHT.

O método central. Cinco letras que transformam um pedido vago
numa instrucdo profissional. Aqui, levado mais longe do que na
Sessao.
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CAPITULO TRES

RIGHT, em cinco passos.

A diferenca entre uma resposta indtil e uma resposta valiosa cabe quase sempre nestas cinco
letras.

Na formacdo iAduca, conheceu atécnica RIGHT como um acrénimo para estruturar prompts. Aqui, vamos
olhar para cada letra com mais profundidade — e ver, em paralelo, como se transforma um pedido comum
num pedido bem feito.

OS CINCO ELEMENTOS

R — Role - papel que alA deve assumir

| — Instructions - instrucdes claras da tarefa
G — Goal - objetivo final do pedido

H — How - formato e modo de resposta

T — Target - publico-alvo do produto final

R — Role (Papdl)

Atribuir um papel alA é aaavanca mais poderosa que tem. Nao porque alA passe a ser 0 que pediu — néo
passa — mas porque, ao receber essa instrugdo, restringe o0 seu universo de respostas plausiveis ao que faria
alguém naquele papel. O efeito é mensuravel e imediato.

Quanto mais especifico o papel, melhor. Um papel pode incluir trés dimensdes:
U Profissdo. Educador de infancia, professor do 1.° ciclo, terapeuta dafala, psicomotricista.

U Especialidade. Em motricidade fina, em literacia emergente, em transicéo pré-escolar/1.° ciclo.

U Tradicao ou abordagem. Modelo do Movimento da Escola Moderna, Reggio Emilia, Project Approach.

COMPARE

Vago: “Esum professor.”
Bom: “Es um educador de infancia especializado em motricidade fina, com formagio em Movimento da
Escola Moderna e dez anos de experiéncia em sala dos 3 aos 5 anos em Portugal .”
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| — Instructions (I nstrucdes)

Umainstrucéo clararesponde atrés perguntas. o que fazer, com base em qué, e com que limites. A omisséo
de qualquer destas dimensdes abre espaco a respostas genéricas.

I O qué. Verbo concreto — desenha, planifica, redige, compara, avalia, propde.
£ Com base em qué. Documento de referéncia, curriculo, manual, OCEPE, AE, perfil do aluno.

U Com quelimites. Tempo, materiais, espago, nimero de alunos, restri¢des de seguranca.

COMPARE

Vago: “Faz uma atividade sobre o ciclo da dgua.”

Bom: “Planifica uma atividade prética de 45 minutos sobre o ciclo da &gua, baseada nas Aprendizagens
Essenciais de Estudo do Meio do 3.° ano, para uma turma de 22 alunos numa sala sem acesso a agua
corrente, com materiais que custem no maximo 15€ no total.”

G — Goal (Objetivo)

O objetivo distingue-se da instrucéo: ainstrucéo diz o que fazer; o objetivo diz para que serve o que se faz.
Esta camada permite alA tomar dezenas de microdecisies alinhadas com a sua intencéo real.

Em educagéo, formule o objetivo em termos de:

0 Aprendizagem do aluno. Que conhecimento, capacidade ou atitude pretende desenvolver?
L Critério observavel. Como sabera que o objetivo foi atingido (Bloom, OCEPE, AE)?

" Funcao no per cur so. E introduc&o, consolidagio, avaliacdo, recuperacio?
COMPARE

Vago: “Quero ensinar sobre dinossauros.”

Bom: “Quero que, no fim da atividade, os alunos consigam classificar trés grupos de dinossauros
(carnivoros, herbivoros, omnivoros) com base na observacdo de crénios e dentes — capacidade de
classificagéo no nivel ‘aplicar’ dataxonomia de Bloom.”

H — How (Formato)

Este é 0 elemento mais subestimado e o0 que mais economiza tempo. Se ndo pedir formato, a A escolhe —
quase sempre prosa fluente, que depois ndo consegue copiar para um plano, ficha ou apresentacdo sem
retrabal ho.

Especifique:

U Tipo desaida. Tabela, lista, plano em duas colunas, ficha de aluno, guido para professor.

U Estrutura. Cabegalhos pretendidos, secgdes, ordem.
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U Extensdo. NUmero aproximado de palavras, paginas, ou itens.

U Estilo. Tom (formal, préximo, IUdico), pessoa gramatical, registo (PT-PT obrigatorio).

COMPARE

Vago: “D&me um plano.”
Bom: “Devolve um plano em tabela com 5 colunas. etapa, tempo, acdo do professor, acdo do aluno,
materiais. Em Portugués de Portugal, registo profissional préximo, maximo de uma pagina A4.”

T — Target (Pablico-alvo)

Identificar o publico-alvo do produto final é diferente de identificar para quem estd a fazer o pedido. Um
produto pode ser para o professor ou para o aluno — e a | A precisa de saber. Um plano de aula é para
si; umafichade exercicios € para o aluno. As duas exigem registos, linguagens e profundidades distintas.
~ldade ou ano. 5 anos, 3.° ano, 7.° ano. N&o escreva apenas “criangas’.

U Especificidades. Turma multinivel, NEE, alunos com portugués como L 2, sobredotagéo.

L' Contexto cultural. Portugués de Portugal, contexto urbano/rural, escolaridade dos pais.

U Energia esperada. Atividade de inicio de manha, fim de tarde, manha de segunda, sexta antes do
recreio.
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Tudojunto: o antese o depois

O exemplo seguinte é 0 caso classico da formagdo iAduca, agora completo. Compare o pedido pobre com o
pedido RIGHT. Note como a especificidade no é burocracia— € o que diferencia uma resposta utilizavel de
uma resposta que vai parao lixo.

Cria uma atividade de notricidade fina comtesouras.

[R] Age conp educador de infancia especializado emnotricidade fina, com
formacdo em Movi mento da Escol a Mbderna e dez anos de experi éncia em sal a
dos 3 aos 5 anos em Portugal .

[1] Planifica unma atividade pratica comtesouras de pontas redondas, para 12
criancas, com 30 minutos de duracdo, nuna sala com nesas de grupo. Considera
as OCEPE, éarea de Expressdo e Conuni cacdo, dom nio da Educacdo Artistica —

Subdonini o das Artes Visuais.

[G O objetivo é que as criancas desenvol vam a coordenagdo 6cul o-manual e o
controlo da forgca nanual ao recortar fornmas sinples. Critério observéavel:
cada crianca consegue recortar uma forma circul ar nmantendo-se dentro de unma
margem de 5 mmda |inha guia.

[H Devolve um plano emtabel a comcol unas: etapa, tenpo, acdo do educador,
acdo da crianca, materiais, indicadores de observacdo. Acrescenta uma secgédo
final com 3 estratégias de diferenciacdo para criangas comdiferentes niveis
de destreza. Portugués de Portugal, maxi no de uma pagi na A4.

[T] Criancas dos 3 aos 5 anos, sala nista, emjardi mde infancia publico
portugués, em contexto urbano. Atividade prevista para neio da nanha.
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CAPITULO QUATRO

Erros mais frequentes (e como 0s
corrigir).

Saber RIGHT né&o € o mesmo que aplicar RIGHT bem. Estes sdo 0s tropecdes mais comuns nas
primeiras semanas de prética.

ERRO 1 — CONFUNDIR GOAL COM INSTRUCTIONS

Escrever “ Quero que facas uma ficha” como objetivo. Isto é instrucdo, n&o objetivo. O objetivo € o
gue o aluno aprende, ndo o que a |A produz.

ERRO 2 — PEDIR TUDO, SEM HIERARQUIA

Listar 20 critérios sem prioridade leva a respostas medianas em todos. Marque os 2-3 critérios néo
negocidveisediga “acimadetudo, XeY".

ERRO 3 — ESQUECER O PORTUGUES DE PORTUGAL

A 1A tende a derivar para PT-BR ou para uma variante neutra. Diga sempre, no final, “ responde em
Portugués de Portugal, sem brasileirismos” .

ERRO 4 — ACEITAR A PRIMEIRA RESPOSTA

Nem o melhor RIGHT acerta a primeira em todas as dimensoes. Itere: “ gostei da estrutura, mas refaz a
etapa 3 com mais detal he pedagégico” .

ERRO 5 — MISTURAR TAREFAS NO MESMO PROMPT

Pedir plano + ficha + carta para os pais + post para Instagram num sd pedido produz medianidade. Faca
um pedido por output.
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ERRO 6 — NAO DAR CONTEXTO DA TURMA REAL

Dois 3.0s anos ndo sdo iguais. Se a turma tem dois alunos com PEI e trés com PLNM, a lA precisa de
saber para diferenciar.
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PARTE Il

Framewor ks
complementar es.

RIGHT é o método principal. Mas ndo é o unico. Conhecer
alternativas ajuda a escolher a ferramenta certa para cada
situacao.
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Quando RIGHT néao chega.

Trés frameworks alternativos da literatura técnica de prompt engineering, adaptados a
contexto educativo.

Conhecer mais do que um framework n&o € colecionismo: cada um tem um ponto de vistadistinto. RIGHT é
forte naclareza; CO-STAR éforte no estilo e no resultado; CRISPE é forte em tarefas que exigem mdltiplas
hipéteses; RACE é forte na concisdo paratarefas rpidas e repetitivas.

CO-STAR — quando o estilo importa

Desenvolvido pela equipade A do governo de Singapura, CO-STAR ¢é particularmente Util quando o output
tem de ter um tom e um estilo muito especificos: comunicacdes para encarregados de educacdo, posts para
redes sociais escolares, textos institucionais.

Letr
a

C

iaduca.pt -

Significado

Context — Contexto
Objective — Objetivo
Style— Estilo

Tone— Tom
Audience — Audiéncia

Response — Resposta

pos-formacgéo

Pergunta a responder

Qual asituagdo? O que aconteceu antes?
O que pretende alcancar com este texto?
Que registo, voz, autor de referéncia?
Formal, proximo, urgente, empético?
Quem vai ler e em que estado emociona ?

Que formato concreto deve ter o output?

18
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Contexto: A turma do 3.° A vai sair emvisita de estudo ao Qceanari o no
proxim dia 14. Ha um aluno comalergia alinentar grave e dois com PEI

Obj etivo: Informar os encarregados de educagdo dos detal hes | ogisticos e
obter autorizacdo escrita até 5 dias antes.

Estil o: Conuni cagdo institucional escolar portuguesa, profissional mas
pr 6xi ma.

Tom Confiante, transparente sobre questdes de seguranca, sem al arm sno.

Audi énci a: Encarregados de educacdo, idades 30-50, escol ari dade vari ada
al guns com PT conp L2

Resposta: Carta em PT-PT, méxi no 350 pal avras, com cabecal ho, secg¢des cl aras

(programa, seguranca, custos, autorizacdo) e fornulario de autorizacédo
dest acavel
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CRISPE — para gerar varias hipoteses

CRISPE é forte quando precisa que a |A proponha alternativas em vez de produzir uma unica resposta. Util
em ideacdo pedagdgica, diferenciacdo, planeamento de atividades aternativas para alunos com diferentes
perfis.

C — Capacity & Role — Que papel/competénciaa lA assume

R — Insight (R de aprendizagem) — Que conhecimento prévio deve mobilizar

| — Instruction — O que pretende que faga

S — Statement — Detal hes especificos do problema

P — Personality — Estilo/voz da resposta

E — Experiment — Pedir varias aternativas, néo uma Unica solucéo
QUANDO USAR CRISPE EM VEZ DE RIGHT
Use CRISPE quando precisar de vérias propostas para escolher (ex.: trés versdes diferenciadas da

mesma atividade para uma turma multinivel). Use RIGHT quando precisar de uma resposta bem
afinada.

RACE — paratarefasrapidas erepetitivas

Quando faz a mesma tarefa muitas vezes (correcdo de redagOes, criagdo de fichas semanais, geracdo de
exemplos), RIGHT pode ser pesado de mais. RACE é aversdo minimalista: quatro |etras, suficiente para ndo
cair em respostas vagas mas leve para repetir.

U R —Role. Papdl.
0 A — Action. Acéo concreta.
[ C — Context. Contexto minimo necessario.

U E — Expectation. Formato e critério de qualidade esperado.

Rol e: Prof essor de Portugués do 5.° ano.

Action: Corrige o texto abai xo.

Context: Texto narrativo de aluno, ~150 pal avras, prineira tentativa do ano.
Expectation: Tabela comtrés col unas: passagemoriginal, tipo de erro
(ortografia, sintaxe, coesdo, pontuacgdo), sugestdo de nel horia com
explicacdo curta. PT-PT.

Texto: [colar aqui]
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O 6 CAPITULO SEIS

A escada de Bloom como filtro de
prompts.

Um truque pouco discutido: usar a taxonomia de Bloom ndo para classificar objetivos
pedagodgicos, mas para calibrar o nivel cognitivo da resposta da | A.

A Taxonomia de Bloom (revista por Anderson e Krathwohl, 2001) organiza 0s processos cognitivos em seis
niveis crescentes. Quando indica explicitamente a |A o nivel pretendido, recebe respostas calibradas para
esse nivel — tanto na complexidade do contelldo como nos verbos das tarefas propostas.

Nivel Verbos tipicos Como usar no prompt

1. Lembrar Listar, identificar, "...exercicios de recordacdo de vocabulério sobre..."
nomear, reconhecer

2. Compreen Explicar, resumir, "...questGes que pecam aos alunos para explicar por palavras

der parafrasear, classificar ~ suas..."

3. Aplicar Calcular, demonstrar, "...problemasonde os aunos apliquem aregra X em situagdes
usar, resolver novas..."

4. Analisar Comparar, distinguir, "...exercicios de comparacéo entre dois textos sobre..."

decompor, contrastar

5. Avdiar Justificar, criticar, = "...questBes que pecam aos aunos para defender a sua opinido
defender, julgar sobre..."

6. Criar Conceber, planear, "...desafios em que os aunos criem um produto origina a
produzir, inventar partir de..."

EXERCICIO RAPIDO

Escolha uma atividade que esteja a planear esta semana. Reformule o prompt incluindo o nivel de
Bloom explicitamente: “ Quero exercicios no nivel 4 (analisar) da taxonomia de Bloom” . Compare com
o resultado do prompt sem essaindicacéo. A diferenca €, em regra, surpreendente.
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PARTE IV

Per sonalizacao.

Configurar bem a ferramenta uma vez evita repetir contexto em
cada prompt. Multiplica produtividade. E reduz erros.
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O ; CAPITULO SETE

Personalizar o ChatGPT.

Trés nivels de personalizacéo, do mais simples ao mais avancado.

O ChatGPT permite trés formas de personalizacédo, com profundidade crescente: instrugdes per sonalizadas,
memoria e Projects (ou GPTs). Use-0s em camadas — ndo em alternativa.

1. Instrucdes per sonalizadas (Custom I nstructions)

Acessivel em Settings - Personalization - Custom Instructions. Sdo duas caixas de texto que ficam
permanentemente no inicio de todas as suas conversas. Devem responder a duas perguntas:

U O quedevo saber sobre si? Profissdo, contexto, tipo de trabalho, alunos tipicos.

L' Como devo responder ? Estilo preferido, lingua, profundidade, formato tipico.

O que devo saber sobre si:

Sou educadora de infancia em Portugal, com 8 anos de experiéncia. Trabal ho
nuna sala mista dos 3 aos 5 anos, emjardi mde infancia da rede publica.
Sigo as OientagBes Curricul ares para a Educagdo Pré-Escol ar (OCEPE) e tenho
formacdo em Model o do Movi nento da Escol a Mbderna. Os neus pedi dos habituais
sdo planificagles, atividades, observagdes, e comuni cacdes com fanili as.

Tr abal ho em Portugués de Portugal .

Conmo devo responder:

Senpre em Portugués de Portugal, sembrasileirisnps. Tom profissional mas
pr 6xi no. Quando proponhas ativi dades, estrutura emtabela com etapas,
tenpos, acles, nmateriais. Indica senpre o doninio das OCEPE i nplicado.
Quando al go for arriscado para criancas pequenas, alerta-ne. Nao ne dés
noti vacdo —da-nme trabal ho concreto.

INVESTIMENTO QUE SE PAGA EM HORAS

Investir 30 minutos a escrever bem as suas Custom Instructions poupa, em média, 2-3 horas por més de
repeticdo de contexto. E 0 ROl mais alto que vai obter em todo este manual.
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2. Memoria (Memory)

A memoria do ChatGPT regista factos pontuais que v8o aparecendo nas conversas (nomes de turmas,
projetos em curso, preferéncias). E (til — mas exige higiene.

U Revejaamemoriaregularmente. Settings - Personalization - Memory — Manage memories.

L' Apagueo queja nao é verdade. Turmas que mudaram, projetos que terminaram.

U Nuncadeixeentrar dados de alunosidentificaveis. Nomes, moradas, contactos, escolas.

L' Setrabalhar paravérias entidades, considere desligar amemoria ou usar contas distintas.

3. Projects e GPTs especialistas

Pr oj ects permitem agrupar conversas relacionadas, com instrucdes e ficheiros de contexto partilhados. GPTs
s80 assistentes pré-configurados (proprios ou de terceiros) com um papel, comportamento e &rea de atuacéo
definidos.

Quando criar um Project ou GPT especiaista? Quando faz repetidamente a mesma classe de tarefa. Por
exemplo:

GPT especialista Para que serve
Planificador OCEPE Gerar planificacfes alinhadas com as Orientagdes Curriculares.
Gerador de atividades pré-escolar Atividades | idico-pedagdgicas sem ecras para 0s 3-6 anos.
Apoio a relatérios  Estruturacdo de relatérios de avaliacdo, sempre com revisao
técni co-pedagdgicos humana.
Comunicagdo com encarregados Cartas, emails e avisos com tom institucional adequado.
Diferenciagéo paraNEE Adaptacéo de atividades existentes para diferentes perfis de
aprendizagem.
RECOMENDACAO

Comece com Custom Instructions bem feitas. Acrescente Projects quando tiver dois ou trés tipos de
tarefa que repete semanalmente. SO crie GPTs personalizados quando os Projects comegarem a ficar
limitados.
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PARTE V

NotebookL M.

Quando o que precisa ndo é gerar texto novo, mas Sim conver sar
com os documentos que ja tem. A ferramenta certa € outra.
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CAPITULO OITO

Conversar com documentos.

NotebookLM €, hoje, a melhor ferramenta gratuita para trabalhar a partir de fontes proprias.
Eis como tirar partido dela em contexto escolar.

Quando usar NotebookL M (e ndo ChatGPT)

ChatGPT e NotebookL M ndo competem — complementam-se. Use cada um para o que fazem melhor:

Use ChatGPT quando... Use NotebookLM quando...

Quer gerar conteldo novo (atividades, planos, Quer respostas baseadas em documentos seus

textos). (manuais, OCEPE, AE, atas).

A criatividade da |A é umavantagem. Precisaque alA ndo invente — apenas leia.

N&o precisa de citacOes verificaveis. Precisa de citages com referéncia afonte original .

A pergunta € genérica. A pergunta exige conhecimento especifico do seu
contexto.

Wor kflow recomendado par a professores
Crie um notebook por area tematica, ndo por aula. Sugest&o para o seu primeiro semestre:

U Notebook 1: Documentos curriculares. OCEPE, Aprendizagens Essenciais do(s) seu(s) ano(s), Perfil
dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

U Notebook 2: Manuais e recursos. PDFs dos manuais que adota, recursos pedagdgicos proprios,
planificagbes dos anos anteriores.

L' Notebook 3: Documentacéo interna do agrupamento. Projeto Educativo, Plano Anual de Atividades,
regulamentos.

I Notebook 4: Investigacdo e for macdo. Artigos académicos, manuais de formagéo, sebentas.
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IMPORTANTE

O NotebookL M gratuito permite até 50 fontes por notebook (& data desta edicdo). As fontes podem ser
PDFs, sites, videos do YouTube, audios, ou texto colado. Verifique sempre os limites atuais na
ferramenta.

Funcdes pedagogicas mais Uteis

U Briefing. Resumo automaético das fontes — (itil pararetomar trabalho meses depois.
I Q&A com citagdo. Cada respostaindica em que fonte e em que paginafoi encontrada.
U Guiasde estudo. Geragdo automética de perguntas, glossarios e cronologias.

" Audio overview. Transformag3o das fontes num podcast curto entre dois apresentadores virtuais —
6timo parareforcar contetido em deslocaces.

E Mind map. Mapavisua das relagdes entre conceitos das fontes.
PRIVACIDADE NO NOTEBOOKLM

Aplica-se exatamente 0 mesmo principio do ChatGPT: ndo carregue documentos com dados
identificaveis de alunos (nomes, fotos, moradas, contactos, atas com identificacdo). Se precisar de
carregar atas, anonimize antes.

iaduca.pt - pés-formacéo 27



PARTE VI

Wor kflows
pedagogicos.

Receitas testadas para o0s quatro casos de uso mais freguentes em
escola: planificacdo, atividades, relatorios e recursos

audiovisuais.
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O! ) CAPITULO NOVE

Quatro receitas gue poupam horas.

Cada workflow é uma sequéncia de prompts. Nao tente fazer tudo num so.

Workflow 1 — Planificacdo semanal

Tempo poupado tipico: 60-90 minutos por semana, depois de configurado.

U Passo 1. Num GPT/Project com as suas Custom Instructions e os documentos curriculares carregados,
descreva a semana: temas, AE/OCEPE atrabalhar, eventos da escola, energia esperada.

U Passo 2. Peca um esqueleto da semana — néo atividades detalhadas. Tabela: dia/ tempo / area/ objetivo
/ nota.

U Passo 3. Reveja, gjuste, peca alteracdes. Esta é afase do seu julgamento profissional .
L' Passo 4. Para cada bloco, peca em prompt separado a planificacéo detalhada (RIGHT compl eto).
U Passo 5. Reveja cada planificacdo detalhada com as cinco perguntas criticas do Capitulo 2.

Workflow 2 — Atividade nova para uma aula concr eta

Tempo poupado tipico: 30-45 minutos por atividade.

U Passo 1. Use RIGHT completo (ver Cap. 3) paragerar a primeira proposta.

U Passo 2. Pegatrés variactes da mesma atividade: paranivel inicial, intermédio e avangado.

U Passo 3. Peca uma checklist de materiais e uma estimativa de risco (seguranca, alergias, mobilidade).

L Passo 4. Pecaindicadores observaveis para registo durante a atividade.

" Passo 5. Ultimafase, sempre humana: validar a adequag®o real asua turma.

Workflow 3 — Relatério técnico-pedagdgico

Tempo poupado tipico: 50-70%, mas com risco redobrado de privacidade e validacdo. Leia 0 aviso
primeiro.
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ANTES DE COMECAR

Relatérios sobre alunos contém dados sensiveis (RGPD art. 9.9). Anonimize tudo antes de carregar:
nomes, apelidos, idade exata (use "crianca X, faixa etéria Y"), escola, turma, professores, encarregados.
Substitua por descricfes funcionais.

I Passo 1. Crie uma versdo anonimizada do caso (texto livre, com pseuddnimos).

U Passo 2. PegaalA umaestrutura de relatério alinhada com o template oficial do agrupamento.

U Passo 3. Para cada secgdo, fornega observacdes e peca redaggo.

L' Passo 4. Reveja em trés passagens:. (1) verdade factual, (2) coeréncia pedagdgica, (3) tom institucional.

L' Passo 5. Antes de partilhar, rep8e os dados r eais no documento final, foradalA.
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Workflow 4 — Recur so visual ou animacao educativa

Tempo poupado tipico: varidvel; o ganho esta sobretudo em poder fazer recursos que antes ndo fazia de
todo.

U Passo 1 — Pesquisa. NotebookL M com as fontes cientificas/histéricas relevantes. Garanta o rigor antes
de gerar imagem.

U Passo 2 — Narrativa. PecaalA uma histéria curta adaptada ao nivel dos alunos.
U Passo 3— Storyboard. Pega storyboard em texto: cena a cena, com descrigdo visual e fala/legenda.

U Passo 4 — Estilo visual. Defina o estilo (aguarela, vetorial, cartoon, fotogréfico). Mantenha-o em todas
as imagens para consisténcia.

U Passo 5 — Geragao. Use ferramenta de imagem (DALL-E, Midjourney, Imagen, Seedance para video).
Itere até obter resultado utilizével.

L' Passo 6 — Validacéo. Procure erros visuais (méos com seis dedos, escritailegivel, anatomiaincorreta) e
erros historicos (anacronismos, vestuario errado, simbol os inadequados).

LIMITE ATUAL DA TECNOLOGIA (A VERIFICAR REGULARMENTE)

Ferramentas de imagem ainda erram com frequéncia em: texto dentro da imagem, méos, anatomia em
movimento, contagens (ex.: "sete planetas"), simbolos culturais especificos (bandeiras, brasbes). Em
recursos pedagogi cos, valide tudo. Use figuras esgquematicas quando o rigor for critico.
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Privacidade e RGPD.

A parte mais sensivel e mais negligenciada. Ndo € uma
formalidade — é responsabilidade legal e ética.
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I O CAPITULO DEZ

O gue podeentrar numal lA.

Principios préaticos de protecdo de dados em contexto escolar, traduzidos em regras
operacionais.

PRINCIPIO FUNDAMENTAL

Trate qualquer prompt num servico comercia de |A como se fosse publicado num jornal. Mesmo que a
empresa diga que nao usa os seus dados para treino, ha sempre risco de fuga, partilha com
subcontratados, ou alteragdes futuras nos termos de servico.

Ostréscirculos de dados

Pense em trés circulos concéntricos. O que pode entrar nalA depende do circulo a que o dado pertence:

Circulo Conteudo Pode entrar na IA?

Verde OCEPE, AE, manuais publicos, curriculos  Sim, sem restricdes.

(publico) oficiais, perfis genéricos.

Amarelo Projeto Educativo, Plano Anua de Verifigue se o documento € mesmo

(institucional) Atividades, atas de departamento sem  publico; se ndo for, peca autorizacdo ao
nomes. agrupamento.

Vermelho Nomes de aunos, fotos, moradas, Nunca, sem anonimizacdo rigorosa

(pessod) contactos, dados de salde, NEE, situacéo

familiar, avaliagdes nominais.

Como anonimizar bem

Anonimizago n&o é apenas substituir 0 nome por uma letra. E retirar qualquer combinacio de dados que
permita reidentificar a pessoa.

U Substitua nomes por designacdes funcionais: aluno A, crianga X, encarregado Y.
U Substitua idades exatas por intervalos: em vez de “6 anos e 3 meses’, escreva “entre 6 e 7 anos”.

L' Remova nomes de irméos, pais, professores, técnicos, escolas e instituicdes.
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L' Generalize localizagbes: em vez de “Escola X em Y”, escreva “escola publica urbana’.
L' Remova datas especificas; substitua “12 de outubro de 2024” por “outono de 2024".
U Cuidado com combinacGes revelador as: “Unico aluno de origem Z naturma’ pode identificar.

U Na&o carregueficheiros originais com dados na &rea de upload — copie texto anonimizado.

ANTES/DEPOIS

Antes; “O Tomés Silva, 6 anos, da turma A do 1.° ano da Escola EB1 da Foz, mostra dificuldades de
leitura e tem umairma mais nova com PEA...”

Depois: “Aluno do 1.° ano, faixa et&ria 6-7 anos, em escola publica urbana, mostra dificuldades de
leitura. Contexto familiar: irm&o mais novo com perturbacdo do espetro do autismo.”

Quando RGPD imp0e ainda mais cuidado

L' Dados de saude (art. 9.° RGPD): perturbagdes de aprendizagem, doencas, medicacdo. Categoria
especial — protegdo maxima.

U Dados de menores: protecdo reforcada (RGPD art. 8.9. Os adultos consentem; as criangas sdo
especiamente vulneraveis.

L' Dados étnicos, religiosos, ideolégicos: nuncaem IA.

I Imagens de alunos; nunca em IA, mesmo com autorizagdo para 0 agrupamento — a autorizacdo ndo
cobre servigos externos.
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Avallar outputs
criticamente.

Saber pedir € metade do trabalho. A outra metade é saber ler o
gue vem de volta com olhar critico de profissional.
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I I CAPITULO ONZE

Ler com olhar profissional.

Sete dimensbes de leitura critica de qualquer output de IA, organizadas por ordem de risco
para o trabalho pedagdgico.

Dimensdo 1 — Verdade factual

Datas, nomes, férmulas, autores, eventos. Em contetido histérico, cientifico ou matemético, a primeiraleitura
€ apenas isto: esta correto? Se ndo tem a certeza, valide com fonte externa.

Dimensao 2 — Adequacéo pedagogica
A linguagem € apropriada a idade? A profundidade gjusta-se ao nivel esperado? A sequéncia de passos faz
sentido didatico? A A tende a ser plausivel sem ser adequada.

Dimensao 3 — Alinhamento curricular

Cobre as Aprendizagens Essenciais ou OCEPE pretendidas? Esta no nivel Bloom esperado? Se foi gerado
sem referéncia ao curriculo, ha grande probabilidade de derivar para contelidos genéricos internacionais.

Dimensdo 4 — Contexto cultural

Esta em PT-PT, ou esta em PT-BR / variante neutra? Os exemplos sd0 reconheciveis para criancas
portuguesas? HA referéncias culturamente aheias (ex.. sistema escolar americano, festividades
estrangeiras)?

Dimensao 5 — Vieses e estereotipos

A 1A reflete os enviesamentos do que leu. Verifique distribuicdo de género nos exemplos, representacéo de
diversidade, auséncia de esteredtipos profissionais ou familiares.

Dimensédo 6 — Praticabilidade

A atividade cabe no tempo previsto? Os materiais existem ou sdo compréveis? O nimero de alunos foi tido
em conta? A logisticaéreal ou ideal?

Dimensdo 7 — Valor acrescentado

Ultima pergunta, mas critica: esta resposta € melhor do que aquilo que eu faria sozinho/a em 20
minutos? Se néo for, o problema esta no prompt, ndo na lA. Reformule.
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REGRA FINAL

Se hesita entre usar e ndo usar 0 output, ndo use. A hesitagdo € um indicador profissional. A IA é
assistente — vocé é o profissional. A Ultima palavra € sempre sua.
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Paratirar eusar.

Trinta prompts prontos, checklists imprimiveis, glossario e
recursos para aprofundamento. Esta no fim do manual; voltara a
ele com frequéncia.



MANUAL iADUCA - IA PARA EDUCADORES E PROFESSORES POR JOAO PICO - COMPRIMIDO

ANEXO A

Biblioteca de 30 prompts prontos.

Adapte ao seu contexto antes de usar. Substitua o que esta entre [ colchetes].

Age conp educador/a de inféncia sénior em Portugal, com fornmacdo em OCEPE.
Pl anifica a proxi ma semana para unme sala de [N] criancas, faixa etéaria
[X-Y], area tematica central: [tema]. Indica para cada dia: donminio das
OCEPE, atividade central (comtenpo), recursos necessarios, indicadores de
observacdo. Tabela em PT-PT, max. 1 pagi na.

Age conp professor/a do 1.° ciclo. Planifica atividade de [Y] m nutos sobre
[tema], para o [N.°] ano, articulada comas Aprendi zagens Essenci ais de

[disciplina]. Objetivo: [aprendi zagem especifica]. Devolve plano em tabel a:
etapa / tempo / acdo professor / acdo aluno / nmateriais / observacdo. PT-PT.

Age conp professor/a comfornmacdo em diferenciacdo pedagdgi ca. Toma a

ativi dade abai xo e gera trés versdes: basica, interngedia, avancada. Mantém o
nmesno objetivo curricular; varia conpl exi dade da tarefa, andainmes e produto
esperado. PT-PT.

Atividade: [colar aqui]

Age conp docente de educacgdo especial. Adapta a atividade abai xo para um

aluno com [perfil —sem dados identificéveis]. Mantém o objetivo principal;
ajusta |linguagem tenpo, materiais e estratégias de scaffolding. Indica
tanbém critérios de aval i acdo adequados ao perfil. PT-PT.
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Age conp professor/a do 2.° ciclo de [disciplina]. Cria unma ficha de
trabal ho com 8 exercicios sobre [tem], distribuidos pelos 6 niveis da
Taxonom a de Bloom (lenbrar a criar). Inclui resolucdo emfol ha separada
PT-PT, formato pronto a inprimr A4

Age conp professor/a do 3.° ciclo de [disciplina]. Cria 5 quest0des de
aval i acdo formativa sobre [tema], com pelo nmenos uma em cada nivel Bloom 4-6
(analisar, avaliar, criar). Aconpanha de critérios de corregcdo e exenplos de
resposta esperada. PT-PT

Age conmp professor/a titular. Redige circular para encarregados sobre visita
ao [local] no dia [data]. Inclui: progranmm, horarios, custos, alinentacao
autori zagdo destacavel. Tominstitucional proxino. Max. 350 pal avras. PT-PT.

Age conp educador/a / professor/a comexperi éncia. Redige enmil aos
encarregados sobre [topico —semidentificar crianga emsi]. Tom enpatico
mas profissional. Estrutura: contextualizacdo, observacfes, estratégi as
propost as, pedido de reuni do. PT-PT, max. 250 pal avras.

Age conp secretéario/a da reunido. Tonm os apont ament os abai xo e transforna
em ata estruturada: presencas, ordem de trabal hos, deliberacdes, acBes com
responsavel e prazo. Tominstitucional. PT-PT.

Apont anent os: [col ar aqui ]

Age conp coordenador/a pedagégi co. Para a area de [area] e o ciclo [ciclo],
propde 5 atividades para o PAA com none, objetivos, publico-alvo
cal endari o sugerido, recursos, articulacdo curricular. Tabela em PT-PT.
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Age conp pedagogo/ a. Escreve a fundanentacdo pedagdgi ca para a ativi dade

abai xo, citando: dominio curricular, aprendi zagens vi sadas, netodol ogia (com
referéncia a abordagemtedrica), avaliacgdo prevista. Tom académ co nas

claro. PT-PT, 200-300 pal avras.

Atividade: [colar aqui]

Age conp professor/a do 1.° ciclo. Analisa o texto abaixo (aluno do [N °]
ano, prinmeira tentativa). Devolve tabela: trecho original / tipo de erro /
sugest ao de nel horia com explicacdo curta para o aluno. Tom encor aj ador.
PT- PT.

Texto: [colar aqui]

Age conp professor/a de matenéatica do [N.°] ano. Cria 5 probl emas sobre
[tépi col] com contextos do quotidi ano portugués (nercado, transportes,
futebol, festas popul ares). Cada probl ena com sol ugdo conentada. PT-PT.

Age conp argunentista de conteldo educativo. Cria storyboard emtexto para
video de 90 segundos sobre [temm], dirigido a alunos do [ano]. 8-10 cenas.
Para cada cena: descric¢édo visual, narracdo, duracdo, recurso visual
sugerido. PT-PT.

Age conp educador/a de infancia especializado/a em ativi dades nani pul ativas
semtecnologia. Cria atividade de [Y] nmin sobre [tema] para criancas dos

[ X-Y] anos, totalnente offline, commateriais conuns em sala. |Inclui

vari agbes para chuval/cal or. PT-PT, OCEPE.

Age conp psicol ogo/ a escol ar e professor/a experiente. Propde 8 estratégi as
para [situagcdo —semidentificar crianga] emsala de [ano]. Cada estratégi a:
descricao, quando aplicar, indicadores de sucesso. Semlistas genéricas —
propostas concretas. PT-PT.
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Age conp designer instrucional. Toma a uni dade [uni dade] das Aprendi zagens
Essenciais e divide em 8 mnicro-nonmentos de 10-15 nmi nutos cada. Para cada
aprendi zagem especifica, atividade central, registo de evidéncia. PT-PT.

Age conp revisor/a pedagégi co portugués. Lé o texto abaixo e identifica
brasileirisms, referéncias estrangeiras inadequadas, exenplos sem
ressonanci a em Portugal, estereoti pos. Devolve tabela: trecho / problenma /
sugest 8o. PT-PT

Texto: [col ar aqui]

Age conp pedagogo/a. Adapta a ativi dade abai xo (origi nal rente para [ano
original]) para [ano destino]. Ajusta conpl exi dade, vocabul ari o, duracao
mat eri ai s, indicadores. Mantém a essénci a netodol 6gi ca. PT-PT

Atividade original: [colar aqui]

Age conp professor/a de [disciplina]. Para o conceito [conceito], propbe 5
exenpl os do quotidiano que tornemo conceito intuitivo para alunos do [ano]
em Portugal . Para cada exenpl o: situagdo, |igagcdo ao conceito, possive
pergunta para di scussao. PT-PT

Age conp nentor/a pedagdgico critico/a. Lé a planificacdo abai xo e devol ve
critica construtiva emtrés areas: pontos fortes, riscos pedagdgi cos,
sugest des concretas de nel horia. Tomdireto mas respeitoso. PT-PT

Pl ani fi cacdo: [col ar aqui]

Age conp gestor/a de projeto educativo. Para o projeto [nonme] com duracéo
[tenpo], propbe cronogranma com fases, nmarcos, responsabilidades, riscos e
i ndi cadores. Tabel a. PT-PT.

iaduca.pt - pés-formacéo 42



MANUAL iADUCA - IA PARA EDUCADORES E PROFESSORES POR JOAO PICO - COMPRIMIDO

Age conp | exi cégrafo pedagoégi co. Cria glossario de 15 ternps sobre [tenm]
para alunos do [ano]. Cada entrada: terno / definicdo emlinguagem do nive
|/ exenpl o concreto. PT-PT.

Age conp organi zador/a de conhecinento. Para o tema [tema], cria mapa
conceitual emformato textual hierarquico: conceito central, conceitos de
1.° nivel, conceitos de 2.° nivel, ligagBes entre eles. Adequado a al unos do
[ano]. PT-PT

Age conp professor/a de apoi o educativo. Para um aluno do [ano] com | acunas
em [ conteldos —descritos semidentificacdo], propde plano de recuperacao em
6 senmnas: objetivos semanais, atividades, indicadores. PT-PT

Age conp professor/a reflexivo. Para a aula sobre [tenma], cria 3 perguntas
de reflexdo para os ultinmpbs 5 mnutos: una de consolidacdo, una de
apl i cagdo, unm de questionanento. PT-PT

Age conp desi gner instrucional. Ap6s a aprendi zagem de [conceito] no [ano],
cria 1 exercicio de transferéncia: contexto novo, nesma estrutura
conceptual , exigéncia de aplicagédo. PT-PT

Age conp revisor/a de nanuais. Lé a pagi na abai xo e analisa: rigor
cientifico, adequacdo ao ano, qualidade dos exenpl os, diversidade de
representacdo, potencial para diferenciagdo. PT-PT

Pagi na: [col ar aqui]

Age conp pedagogo/ a. Para a aprendi zagem [ aprendi zagen] no [ano], propbe 4
instrunentos de avaliacdo alternativos ao teste: descreve cada um indica o
que avalia nmelhor e os limtes. PT-PT.
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Age conp revisor/a final. L& o docunento abai xo e devol ve: erros de PT-PT,

i ncoerénci as internas, sec¢les fracas, sugestdes de nel horia estrutural.

Sem
reescrever —apenas indicar. PT-PT.

Docunent o: [col ar aqui ]
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ANEXO B

Checklistsimprimiveis.

Cinco listas para usar antes, durante e depois.

B.1 — Antesde escrever um prompt

m Defini claramente o papel (R) quealA deve assumir?

m Sei oquequero queelafaca (I) e 0 que quero que aconteca (G)?

m Sei em queformato (H) preciso daresposta?

m ldentifiquel o pablico-alvo real (T) do produto final?

m Indiquei explicitamente “Portugués de Portugal” ?

m Forneci o nivel Bloom esperado, se relevante?

m Removi todos os dados identificaveis de alunos?

B.2 — Antesde aceitar um output

m Veifiquei averdade factua (datas, nomes, conceitos)?

m Veifique aadequacdo pedagdgica ao ano e aturma?

m Veifique o alinhamento com OCEPE / AE relevantes?

m Estdem PT-PT, sem brasileirismos nem variantes neutras?

m ldentifiquel vieses, esteredtipos ou auséncias probleméticas?

m E praticavel (tempo, materiais, nimero de alunos)?

m Acrescentavalor real ao que eu faria sozinho/a?

B.3— Antesdecarregar documentonalA

m Removi todos os nomes de alunos?

m Removi todos os apelidos, moradas e contactos?

m Removi nomes de pais, irméos, professores e técnicos?
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m Removi nome da escola e do agrupamento?

m Substitui idades exatas por interval 0s?

m Generdlizei datas especificas?

m Verifiquel que ndo ha combinagdes que permitam reidentificacio?

m Confirmei que o documento n&o é da categoria“vermelha” (dados sensiveis)?

B.4 — Setup inicial do ChatGPT

m Escrevi as Custom Instructions com o meu perfil profissional?

m Indiquel aminhalingua, tom e formato preferidos?

m Revi elimpei aMemoriaatual?

m Considerei criar Projects para tarefas recorrentes?

m Veifiquei asopgdes de privacidade da conta (treino com os meus dados)?

m Configurei contas separadas se trabal ho para vérias entidades?

B.5 — Validacao de recurso visual gerado

m Texto dentro daimagem est correto e legivel?

m Anatomia humana esta plausivel (m&os, dedos, proporgdes)?
m Contagens correspondem ao pedido (ex.: “7 planetas’ tem 7)?
m Vestuario e simbolos sdo historicamente corretos?

m Diversidade representada ndo cai em esteredtipos?

m Estilo visual é consistente entre imagens da mesma série?

m Resolucéo é adequada ao uso final (impressdo, projegdo, web)?
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ANEXO C

Glossario.

Trinta termos essenciais, em definicéo operacional curta.

Alucinagdo

API

Bloom (taxonomia de)

ChatGPT
Claude

CO-STAR

CRISPE

Custom Instructions

Geracdo de informagdo plausivel mas falsa por um modelo de linguagem. Nao é
mentira— é consequéncia de um sistema preditivo sem mecanismo de verificagcdo
factual .

Application Programming Interface. Forma técnica de aceder auma lA através de
codigo, sem usar ainterface gréfica.

Hierarquia de seis niveis de processos cognitivos (lembrar, compreender, aplicar,
andisar, avaliar, criar), revista por Anderson e Krathwohl em 2001.

Interface da OpenAl para conversacéo com modelos GPT.
Modelo de linguagem da Anthropic. Concorrente direto do ChatGPT.

Framework de prompting (Context, Objective, Style, Tone, Audience, Response)
desenvolvido pela equipa de | A de Singapura.

Framework de prompting Gtil para gerar mltiplas alternativas.

Instrugdes permanentes no ChatGPT que descrevem o utilizador e o estilo de
resposta pretendido.

Dados sensiveisCategorias especiais de dados (salde, etnia, religido, orientacdo sexual) com

(RGPD) protecdo méxima nos termos do art. 9.° do RGPD.

Fine-tuning Treino adiciona de um modelo num dominio especifico. Nao confundir com
prompt engineering.

Gemini Modelo de linguagem da Google.

GPT Generative Pre-trained Transformer. Familia de modelos da OpenAl.

GPT especialista Versdo personalizada do ChatGPT com papel, ficheiros e comportamento
pré-configurados.

Hallucination Termo inglés para alucinagéo.

Human in theloop
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LLM Large Language Model. Modelo de linguagem grande.
Memoria (noFuncionalidade que regista factos pontuais sobre o utilizador entre conversas.
ChatGPT)

Modelo de linguagem

NotebookL M

OCEPE

Project (no ChatGPT)
Prompt

Prompt engineering
RACE

RGPD

RIGHT

System prompt

Token

Treino

Validacao
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Sistema estatistico que prevé a palavra seguinte mais provavel dado um contexto
textual.

Ferramenta da Google para conversar com documentos proprios.

Orientagdes Curriculares para a Educacéo Pré-Escolar (Portugal, ed. atual de 2016).
Espaco de trabalho que agrupa conversas, instrucoes e ficheiros relacionados.
Instrucdo em linguagem natural dadaaumalA.

Disciplina de construir prompts eficazes.

Framework minimalista de prompting (Role, Action, Context, Expectation).
Regulamento Geral sobre a Protecédo de Dados (UE 2016/679).

Framework de prompting (Role, Instructions, Goal, How, Target) usado na
formagdo iAduca.

Instrucéo base que define 0 comportamento de um assistente Al.

Unidade basica que um modelo de linguagem processa — geralmente uma palavra
curta ou parte de palavra.

Processo pelo qual um modelo aprende padrfes a partir de dados. Distinto de
inferéncia (geracdo de respostas apds o treino).

Processo humano de verificar a correcdo, adequacéo e seguranca de um output de
IA antes de o usar.
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ANEXO D

Para continuar.

Recur sos sel ecionados para aprofundamento, organizados por tema.

Documentacéao oficial das ferramentas

£ ChatGPT — help.openai.com

0 Claude — support.anthropic.com

&' NotebookLM — support.google.com/notebookim

L Gemini — support.google.convgemini

Fundamentos curriculares portugueses

U Aprendizagens Essenciais (todos os anos) — aprendizagensessenciais.dge.mec.pt
U Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar — DGE

U Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria— DGE

Privacidade e RGPD
L' CNPD — Comissao Naciona de Protecdo de Dados — cnpd.pt
L' Orientagdes da CNPD para o setor educativo (consultar versdes mais recentes)

U Texto integral do RGPD — eur-lex.europa.eu

Para aprofundar prompt engineering
I Documentagdo Anthropic sobre prompt engineering
& Prompt Engineering Guide (DAIR.AI) — promptingguide.ai

L' Curso Coursera“Prompt Engineering for Educators’ (verificar disponibilidade)

Comunidade iAduca

Para dividas, partilha de prompts e experiéncias entre formandos: iaduca.pt. Contributos da comunidade sdo
integrados em edic6es futuras deste manual .

Fim do manual.
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Este € 0 ponto onde os manuais costumam acabar — e onde a sua prética comega. A diferenca entre saber
RIGHT e usa-lo bem é, como em tudo na vida pedagdgica, o tempo de prética deliberada. Boa sorte.

Joéo Pico, Comprimido — Edi¢&o 2026
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