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Sobre este guia

Comprimido « 2026

Publico-alvo

Professores, formadores, coordenadores pedagogicos e equipas educativas que querem usar |1A
generativa de forma util, critica e segura.

Objectivo

Ajudar professores a usar o NotebookLM como ferramenta de apoio a preparacdo de aulas,
estudo orientado, diferenciacao pedagogica, analise de documentos e criacdo de recursos — sem
substituir o julgamento profissional do docente.
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CAPITULO 01

§ O que éo NotebookL M

Uma IA ancorada nas tuas fontes

O NotebookLM é uma ferramenta de IA da Google que funciona como assistente de
investigacdo e estudo baseado em fontes fornecidas pelo utilizador. Em vez de
responder apenas com conhecimento geral, trabalha a partir dos materiais carregados
no notebook: PDFs, paginas web, videos do YouTube, Google Docs, Google Slides e
outros documentos compativeis.

Principio pedagogico central

O valor do NotebookLM esta em ser uma IA ancorada em fontes. Para o professor, isto é decisivo:
permite trabalhar com o manual adoptado, programas, documentos curriculares, textos cientificos,
regulamentos, rubricas ou materiais proprios da turma — em vez de aceitar respostas genéricas
tiradas da internet.

[0 Porque é que isto importa

Um modelo genérico (ChatGPT, Gemini, Claude) responde a partir do conhecimento que tem do
mundo. O NotebookLM responde a partir do que tu lhe deres. E a diferenca entre pedir uma
explicacdo a internet e pedir uma explicagédo ao teu manual.

Procedimento basico

Criar um notebook por tema, unidade, disciplina ou turma.

Carregar fontes relevantes e fiaveis.

Pedir sinteses, perguntas, explicagbes, comparagfes ou propostas de actividade.
Verificar sempre a resposta contra as fontes.

Adaptar pedagogicamente o resultado ao nivel dos alunos.

Um exemplo concreto
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Um professor de Histéria carrega trés fontes no mesmo notebook: excertos do manual, uma
cronologia e um documento histérico do periodo. Depois pede:

PROMPT

Explica as causas da Revolugao Liberal de 1820 para alunos do 9.° ano, distinguindo causas
econdmicas, politicas e sociais. Indica em que fonte te baseaste.

O NotebookLM ajuda a organizar a explicacdo, citando os trechos relevantes. Mas é o professor
que valida, simplifica e escolhe o que entra na aula.
0 Erro comum a evitar

Usar o NotebookLM como “méquina de respostas prontas”. A ferramenta deve apoiar a preparacao e
a andlise — néo substitui a curadoria, a decisdo didactica nem a avaliagao critica do professor.
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CAPITULO 02

2 Como funciona na prética

Fontes, funcionalidades e onde esta a alavanca

Fontes e analise

O professor carrega materiais e o NotebookLM analisa-os. A partir dai pode gerar resumos,
respostas, guias de estudo, perguntas, explicacdes e outros formatos. A documentacdo da Google
for Education refere explicitamente o uso de notas de aula, artigos académicos, standards
educativos e leituras de curso como fontes possiveis.

Funcionalidades Uteis par a professores

FUNCIONALIDADE PARA QUE SERVE

Resumos automaticos Sintetizar documentos longos em pontos essenciais para preparagao de aula.

Perguntas e respostas Interrogar as fontes carregadas em linguagem natural.

Guias de estudo Gerar materiais de reviséo estruturados, Uteis para os alunos.

Briefing documents Preparar reunides, conselhos de turma, apresentacdes a colegas.

Audio Overviews Conversas audio geradas por IA que resumem 0s tépicos principais.

Video Overviews Videos explicativos narrados por IA (disponivel em Google Workspace for Education).
Para qué usar

O NotebookLM é especialmente Util quando o professor tem muito material e precisa de:
m encontrar relacdes entre documentos;
m transformar contetido complexo em explicacdes graduadas;
m preparar perguntas de compreensao;

m criar recursos de apoio ao estudo;

diferenciar materiais para niveis distintos;

apoiar alunos na leitura orientada.
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[0 Onde esta a alavanca

O melhor uso comega antes da pergunta: comeca na escolha das fontes. Uma fonte fraca gera uma
resposta fraca. Uma boa combinagé&o inclui documento curricular, materiais do professor, texto-base
dos alunos e fontes complementares fiaveis.
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CAPITULO 03

3 Cinco usos pedagogicos essenciais

Da preparacéo a avaliacao

3.1 Preparacao de aulas

Definicao. usar o NotebookLM para transformar fontes em estrutura didactica.

Procedimento. o professor carrega documentos relevantes e pede uma sequéncia: conceitos
essenciais, dificuldades previsiveis, exemplos, perguntas de diagnostico e actividade pratica.

Exemplo de prompt.

PROMPT
Com base nestas fontes, propde uma aula de 50 minutos para alunos do 10.° ano sobre fotossintese.

Inclui objectivos, explicacdo curta, actividade pratica e trés perguntas de verificacao.

I Erro comum

Aceitar a estrutura sugerida sem a ajustar ao tempo real, ao curriculo e ao perfil da turma.

3.2 Diferenciacao pedagogica
Definicdo. adaptar o mesmo conteldo a diferentes niveis de preparacao.

Procedimento. pedir versbes graduadas — iniciagcdo, intermédio, avancado. Depois, rever
linguagem, extens&o e complexidade.

Exemplo de prompt.

PROMPT
Cria trés versdes deste texto: uma para alunos com dificuldades de leitura, uma para nivel médio e

outra para alunos avancados. Mantém os conceitos essenciais.

I Erro comum

Confundir simplificagdo com empobrecimento. Um texto mais simples deve manter rigor conceptual.
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3.3 Criacdo de materiais de estudo

Definicdo. converter conteidos em guias, flashcards, perguntas, resumos ou mapas conceptuais.

Procedimento. carregar a unidade didactica e pedir materiais de revisdo. Depois, seleccionar o
gue realmente serve 0s objectivos de aprendizagem.

Exemplo de prompt.

PROMPT

Cria um guia de estudo com conceitos-chave, perguntas de revisdo e erros frequentes sobre este

capitulo.

I Erro comum

Gerar demasiados materiais. Melhor poucos recursos, bem alinhados com a avaliagéo.

3.4 Apoio aleituracritica

Definicdo. usar a ferramenta para ajudar os alunos a interpretar textos, nao para evitar a leitura.

Procedimento. o professor fornece questdes orientadoras: tese principal, evidéncias, vocabulario
dificil, pressupostos, limites do texto.

Exemplo de prompt.

PROMPT

Com base neste artigo, identifica a ideia central, trés argumentos, duas evidéncias usadas e uma

limitac&o do texto.

' Erro comum

Dar aos alunos apenas o resumo. O resumo deve vir depois da leitura, ndo antes de qualquer
contacto com o texto.

3.5 Planeamento de avaliacéo

Definicdo. apoiar a criacdo de perguntas, rubricas e critérios.

Procedimento. carregar objectivos, contetidos e exemplos de tarefas. Pedir perguntas alinhadas
com niveis cognitivos diferentes: identificar, aplicar, analisar, avaliar, criar.

Exemplo de prompt.
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PROMPT

Cria cinco perguntas: duas de compreenséo, duas de aplicacdo e uma de analise. Indica o critério de

correccgéo para cada uma.

I'Erro comum

Usar perguntas geradas sem verificar validade, ambiguidade e alinhamento curricular.
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CAPITULO 04

VARl M etodologias que combinam

Onde o NotebookLM encaixa no teu desenho

O NotebookLM ndo substitui metodologia — potencia-a. Cinco abordagens onde
encaixa especialmente bem:

4.1 Salade aulainvertida

O professor usa o NotebookLM para criar um guia de estudo, resumo ou audio de apoio antes da
aula. Os alunos chegam com contacto prévio ao tema. Na aula, o tempo € usado para debate,
resolucéo de problemas e aplicacao.

0 Como usar

Carregar as fontes da unidade e gerar um guido de preparacdo com perguntas. Pedir aos alunos que
tragam uma divida, uma ideia importante e uma aplicagéo pratica.

I Cuidado

N&o transformar a preparacdo prévia numa sobrecarga. O material deve ser curto e orientado.

4.2 Aprendizagem baseada em problemas

O NotebookLM ajuda a organizar fontes sobre um problema real. Os alunos analisam documentos,
comparam evidéncias e propdem solucdes.

0 Como usar

Criar um notebook com fontes diversas sobre um problema: alterag6es climaticas locais, literacia
financeira, salde publica, patriménio cultural ou ética da tecnologia.

I Cuidado

A 1A pode ajudar a organizar informagédo, mas a solucéo deve ser construida pelos alunos.
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4.3 Aprendizagem por investigacao
Os alunos formulam perguntas, recolhem fontes, analisam informagé&o e apresentam conclusées. O
NotebookLM funciona como apoio & leitura, sintese e comparagéo.

J Como usar

Cada grupo cria um notebook com fontes aprovadas pelo professor. Depois pergunta: “Que
evidéncias apoiam esta conclusao?” ou “Que contradi¢cdes existem entre as fontes?”

I Cuidado

O professor deve ensinar critérios de qualidade das fontes: autoria, data, finalidade, evidéncia e
enviesamento.

4.4 Ensino explicito
O professor usa a ferramenta para preparar explicacdes claras, exemplos e erros comuns. Esta
metodologia é util quando os alunos precisam primeiro de uma estrutura conceptual sélida.

J Como usar

Pedir ao NotebookLM: definicdo, exemplo, contra-exemplo, analogia e pergunta de verificacao.

I Cuidado

N&o substituir a explicacdo do professor por texto gerado. A explicacdo deve ser oral, situada e
adaptada a turma.

4.5 Avaliacao formativa

O NotebookLM pode apoiar perguntas rapidas, quizzes, bilhetes de saida e rubricas simples.

[0 Como usar

Depois de uma aula, carregar os materiais e pedir: “Cria cinco perguntas para verificar se os alunos
compreenderam os conceitos essenciais.”

I Cuidado

As perguntas devem diagnosticar pensamento, ndo apenas memorizacao.
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CAPITULO 05

ol Seteboaspraticas

O que separa uso util de uso desperdicado

5.1 Comecar pelasfontes, n&o pelo prompt

A qualidade da resposta depende da qualidade das fontes. Usa documentos oficiais, manuais,
textos revistos, materiais proprios e fontes adequadas ao nivel dos alunos.

5.2 Criar notebooks por finalidade

Evita notebooks gigantes e confusos. Estruturas que funcionam:
m um notebook por unidade;
®m um notebook por turma;
= um notebook por projecto;
m um notebook por avaliacao;

m um notebook por reunido ou coordenacao.

5.3 Fazer perguntas especificas

A documentacdo da Google indica que perguntas vagas dao respostas fracas, especialmente
guando h&a muitas fontes carregadas. Compara:

0 FRACO Explica isto.

0 BOM Com base nas fontes 1 e 2, explica o conceito de energia mecanica para alunos do 8.° ano, com ur

5.4 Pedir sempre evidéncias

Usa prompts como:
m “Indica em que fonte te baseaste.”
m “Distingue o que esta nas fontes do que é inferéncia.”
m “Mostra que partes das fontes sustentam esta resposta.”

m “Que informacéo falta para responder com seguranca?”
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5.5 Rever antesde usar com alunos

Mesmo quando a ferramenta parece convincente, o professor deve verificar rigor, adequagéo,
linguagem, enviesamentos e eventuais omissoes.

5.6 Proteger dados pessoais

Nao carregues dados sensiveis de alunos, relatérios individuais, avaliagdes nominativas, dados de
salde, informacg6es familiares ou documentos internos sem autorizagéo institucional.

[0 Regra de ouro: minimizacédo de dados

A Google afirma que, para utilizadores menores de 18 anos, chats e fontes carregadas nao sao
revistos por humanos nem usados para treinar modelos. Ainda assim, em contexto escolar deve
prevalecer a regra da minimizacéo: se ndo é estritamente necessario, ndo carregues.

5.7 Ensnar literaciadel A

Os alunos devem saber que a IA pode ajudar a estudar, mas também pode errar, omitir, simplificar
em excesso ou gerar interpretagdes discutiveis. A literacia de 1A é, hoje, tdo importante quanto a
literacia de leitura.
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CAPITULO 06

Riscos e limites

O que pode correr mal e como prevenir

[0 Alucinacdes e simplificacdes

Mesmo ancorado em fontes, o NotebookLM pode produzir respostas incompletas, mal interpretadas
ou excessivamente confiantes. Deve ser usado com verificacao.

[0 Dependéncia cognitiva

Se os alunos usam a ferramenta para obter respostas antes de ler, perdem treino de leitura, inferéncia
e pensamento critico.

O Privacidade

O risco aumenta quando se carregam dados pessoais, trabalhos identificados, relatorios ou
informacé&o sensivel. Verifica sempre a politica institucional e a versdo mais recente em fonte oficial.

[0 Desigualdade de acesso

Nem todos os alunos podem ter o mesmo acesso digital, conta institucional ou competéncias de uso.
O professor deve prever alternativas.

0 Avaliacao académica

Trabalhos feitos com apoio de IA devem ter regras claras: o que é permitido, o que deve ser
declarado e que parte exige producdo autbnoma do aluno.
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CAPITULO 07

WAl Glossério

Notebook

Fonte

IA generativa

Prompt

Grounding / Ancoragem
em fontes

Audio Overview

Video Overview

Avaliagao formativa

Diferenciacéo
pedagdgica

iaduca.pt

Vocabulario essencial para conversar sobre |A na escola

Espaco de trabalho onde se juntam fontes e se interage com a IA.

Documento, pagina, video, apresentacao ou material usado pelo
NotebookLM para responder.

Sistema que produz texto, audio, imagem ou video a partir de
instrucdes e dados.

Instrucéo dada a IA.

Principio segundo o qual a resposta € construida com base nos
documentos fornecidos.

Resumo em formato audio, com conversa gerada por IA sobre os
contelidos carregados.

Video explicativo narrado por IA, criado a partir dos documentos e
elementos visuais fornecidos.

Avaliagédo usada durante a aprendizagem para perceber dificuldades
e ajustar o ensino.

Adaptacdo de materiais, tarefas ou apoios a diferentes niveis de
aprendizagem.
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CAPITULO 08

Quatro checklists operacionais

Antes, durante e depois

Checklist 1 — Antes de criar um notebook

|:| O objectivo pedagdgico esta claro?

As fontes sao fiaveis e adequadas?

Ha dados pessoais ou sensiveis?

O notebook é para aula, estudo, avaliagdo ou projecto?

Os materiais estdo actualizados?

O O O O

Checklist 2 — Ao fazer perguntas ao NotebookLM

[

Indiquei o publico-alvo?

Indiquei o ano, nivel ou disciplina?

Pedi resposta baseada nas fontes?

Pedi exemplos ou aplicacdo préatica?

O O O O

Pedi limites, davidas ou informacéo em falta?
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Checklist 3 — Antes de usar a resposta

[

Confirmei a informacéo nas fontes?

A linguagem esta adequada aos alunos?

Ha erros, omissdes ou simplificacdes perigosas?

A actividade promove pensamento dos alunos?

O resultado esta alinhado com os objectivos da aula?

O O O O

Checklist 4 — Com alunos

[

Expliquei o que a ferramenta pode e ndo pode fazer?

Defini regras de uso?

Pedi declaracdo de uso da IA?

Mantive tarefas que exigem raciocinio préprio?

OO O O

Avaliei processo, ndo apenas produto final?
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CAPITULO 09

Trés casos de aplicacéo

Como isto se vé na realidade

Caso 1 — Professor de Portugués

O professor carrega um conto, uma ficha de leitura e critérios de analise literaria. Pede ao
NotebookLM perguntas sobre narrador, personagens, tempo, espaco e tema. Depois selecciona
cinco perguntas e acrescenta uma actividade oral em pares.

VALOR Reduz tempo de preparacao e melhora a variedade de perguntas.
PEDAGOGICO
CUIDADO Garantir que as perguntas néo revelam interpretagfes Unicas quando o texto

permite ambiguidade.

Caso 2 — Professora de Ciéncias Naturais

Carrega um capitulo sobre ecossistemas e dois artigos simples sobre biodiversidade local. Pede
trés niveis de explicacdo e uma actividade de campo.

VALOR Permite diferenciacéo e ligagédo ao contexto real.
PEDAGOGICO
CUIDADO Confirmar se os artigos sdo cientificamente adequados e actualizados.

Caso 3 — Coordenador pedagégico

Carrega documentos internos sobre avaliacdo, critérios comuns e orientacfes curriculares. Pede
uma sintese para reunido de departamento e uma lista de decisdes pendentes.

VALOR Melhora preparacgéo de reunifes e foco na deciséo.
PEDAGOGICO
CUIDADO Nao carregar documentos internos sensiveis sem autorizacao.
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CAPITULO 10

Para consultar e citar

Comprimido ¢ 2026

JIO] Referénciasverificaveis

Todas as referéncias abaixo séo oficiais e verificaveis. Recomendamos consulta directa, sobretudo
para verificar actualizagbes — o NotebookLM evolui rapidamente.

Google for Education
Péagina oficial sobre NotebookLM para professores e
estudantes.

Google NotebookLM Help
Perguntas frequentes e resolugéo de problemas.

Audio Overviews — Help Center

Documentacéo oficial da funcionalidade Audio Overview.

Google Workspace Updates
Disponibilidade dos Video Overviews para utilizadores
Workspace for Education.

Google Blog
Disponibilidade para utilizadores mais jovens; revisédo
humana e treino de modelos.

Google Workspace Updates (2026)

Novas formas de personalizar e interagir com contetidos no

NotebookLM.

00 Nota final

edu.google.com/ai-notebookim

support.google.com/notebookim

support.google.com/notebooklim/answer/1

6212820

workspaceupdates.googleblog.com

blog.google/feed/notebookim-is-now-avail
able-to-younger-users

workspaceupdates.googleblog.com (2026)

Este guia foi construido para ser usado, anotado e partilhado. Imprime-o, marca-o, devolve-o a
conversa com colegas. A IA muda; o teu critério pedagogico é o que torna a IA Util — e seguro.
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