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Como usar este manual

Este manual existe para uma coisa muito especifica: dar-lhe, como professor ou formador, uma
referéncia pratica que possa consultar em cinco minutos, num intervalo, antes de uma reunido de
encarregados de educacado, ou enquanto planifica uma aula no domingo a noite.

N&o é um curso. Ndo € um manifesto sobre o futuro da educacéo. E uma caixa de ferramentas — com
prompts prontos a copiar, exemplos concretos e regras claras de seguranca — para que possa usar o
ChatGPT (ou qualquer assistente de IA equivalente) com confian¢ga e em pouco tempo.

Estrutura

O manual organiza-se em seis capitulos curtos. Os capitulos 1 e 2 dao a base. O capitulo 3 é o coracéo
do manual: cinco fichas de caso de uso, cada uma autbnoma e replicavel. Os capitulos 4 e 5 tratam da
parte que mais professores nos pedem: seguranca, privacidade e como conversar com colegas, direcédo e
alunos sobre o uso responsavel. O capitulo 6 fecha com um desafio de sete dias.

NOTA
Comece pelo que precisa, ndo pelo principio

Se vai planificar uma aula amanha de manha, salte directamente para a Ficha 1. Se nunca usou IA, leia
0s capitulos 1 e 2 primeiro — ndo demoram mais de quinze minutos.

Convencdes visuais

Caixas creme com filete bronze  Prompts prontos a copiar para o ChatGPT.

Caixas verdes Boas praticas — coisas a fazer.
Caixas vermelhas Avisos criticos — coisas a evitar, sobretudo em matéria de privacidade.
Caixas neutras Notas, dicas e contextualizagbes pedagdgicas.
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O gueval encontrar

01 Fundamentos — o que € (e 0 que ndo é) o ChatGPT
02 A regra CCF — Clareza, Contexto, For mato
03 Cinco fichasde pratica

Ficha 1 — Planificacédo de aula

Ficha 2 — Diferenciagéo em trés niveis
Ficha 3 — Construir uma rubrica

Ficha 4 — Feedback formativo

Ficha 5 — Comunicar com encarregados de educacéo

04 Seguranca, privacidade e ética
05 Conversar com colegas, direcdo e alunos
06 Desafio de sete dias e préximos passos

Anexo - Glossario minimo

Anexo - Checklist imprimivel

“ Ainteligéncia artificial ndo substitui o professor. Substitui o professor que
nao usa inteligéncia artificial.”

Adaptacao livre de uma frase atribuida a véarios autores. Toda a premissa deste manual é a contraria da segunda
parte: que qualquer professor pode adoptar estas ferramentas sem deixar de ser, primeiro e acima de tudo, professor.
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Fundamentos— o que € (e 0 quenao €) o
ChatGPT

Antes de qualquer prompt, é Util saber com que tipo de ferramenta estamos a lidar. N&o é preciso
ser informatico. Bastam trésidelas.

Ideia 1 - E um motor de linguagem, ndo um motor de verdade

O ChatGPT é um modelo de linguagem. Foi treinado a prever a proxima palavra mais provavel num
texto. E bom — extraordinariamente bom — a escrever, reorganizar, parafrasear, traduzir, resumir e dar
estrutura. Mas, fundamentalmente, ele ndo sabe nada. Ele produz texto que parece saber. A diferenca é
critica em contexto pedagadgico.

Ideia 2 - Pode inventar (e fa-lo com elegéancia)

Quando ndo tem informagédo suficiente, o modelo preenche o vazio com texto plausivel. Chama-se
alucinacdo. Pode inventar autores, datas, citacdes, referéncias bibliograficas, leis. Como o estilo é
sempre fluente, é facil acreditar. Regra pratica: tudo o que for facto verificavel tem de ser verificado
por si, antes de chegar aos alunos.

Ideia 3 - O contexto é tudo

O modelo ndo conhece a sua turma, 0 seu programa, O Seu agrupamento, as suas Aprendizagens
Essenciais, as adaptacdes curriculares, as decisdes do conselho pedagogico. Tudo o que ele souber
sobre o0 seu contexto vai ser aquilo que vocé lhe disser. Esta € a noticia boa: significa que quem
domina o contexto, domina a ferramenta.

NOTA
Onde a IA brilha (e onde nao brilha)

Brilha em: rascunhos, estruturas, brainstorming, simplificacao de linguagem, diferenciacdo, geracao de
variantes, criacao de rubricas, traducéo, revisdo linguistica. N&o brilha em: factos especificos do
curriculo portugués, dados locais, situacdes pedagogicas sensiveis, juizos sobre alunos concretos.

O que muda no seu trabalho (e o que ndo muda)

MUDA O tempo gasto em rascunhos iniciais, primeiras versdes e formatagées.
MUDA A facilidade em diferenciar materiais para trés niveis de turma.
MUDA A barreira de entrada para escrever feedback estruturado.
NAO MUDA A sua responsabilidade pedagdgica e legal pelos materiais que entrega.
NAO MUDA A necessidade de conhecer o curriculo, a turma e os alunos.
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MANUAL DE CONSULTA

NAO MUDA O papel central da relagdo humana com os alunos.
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A regra CCF — Clareza, Contexto, Formato

N&o precisa de aprender “engenharia de prompts’. Precisa de umaregra simples, que funcionaem
90% dos casos. Chamamos-lhe CCF: Clareza, Contexto, Formato.

Diga, numa frase, o que quer. Sem floreados. Sem ambiguidade. Se lhe perguntassem
‘ ‘mas afinal o que é que tu queres?’, qual seria a resposta?

Em vez de: “Ajuda-me com matematica.”
Use: “Cria 5 problemas de aplicacdo sobre fragdes para 0 5.° ano.”

Dé ao modelo o que ele ndo sabe: ano de escolaridade, disciplina, tempo disponivel,
‘ perfil da turma, objetivo pedagogico. Quanto mais contexto relevante, melhor o output.

Acrescente: “Turma de 23 alunos do 5.° ano, com 3 alunos com PEI, 50 minutos de aula,
primeira aula sobre o tema.”

Diga em que forma quer a resposta: tabela, lista de 10 pontos, rubrica de 4 niveis, texto
F corrido, esquema. Definir o formato evita 80% das iteracdes.

Termine com: “Apresenta em tabela com 4 colunas: problema, dados, resolucao-tipo,
dificuldade esperada.”

Um prompt CCF, na pratica

Cria um plano de aul a de 50 m nutos para Portugués, 7.° ano, sobre o
texto narrativo (introdugdo ao conceito).

Turma: 24 al unos, heterogénea, dois alunos com PLNM e um al uno com
PEI por dislexia. Prineira aula sobre o tema. Objetivo: distinguir
narrador, personageme acdo a partir de um excerto curto.

Apresenta emtabela com5 colunas: tenpo, fase, atividade do professor,
ativi dade dos al unos, recursos. Acrescenta uma avaliacdo formativa de
5 mnutos para o final.

BOAPRATICA
A regra do segundo prompt

A primeira resposta da IA é quase sempre uma boa primeira versdo — raramente é o produto final.
Habitue-se a ler o output e a pedir uma melhoria com critério: “Reescreve, simplificando para nivel de
5.% ano e reduzindo para metade do texto.”
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MANUAL DE CONSULTA

CAPITULO 03

Cinco fichasde pratica

Cinco fichas autonomas. Cada uma resolve um problema concreto que aparece todas as semanas
navida de um professor. Pode usé-las pela ordem que quiser.

Planificagdo de aula
Ol Do zero ao plano em 10 minutos.

2 Diferenciacao em trés niveis
O A mesma atividade, trés versoes.

Construir uma rubrica
03 Critérios claros, alunos orientados.

Feedback formativo
04 Devolver com sentido, sem julgar.

Comunicar com encarregados de educacao
05 Tom certo, tempo curto.
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FICHA 01

Planificacdo de aula

Gerar um rascunho de plano de aula bem estruturado em menos de 10 minutos.

Quando precisa de uma primeira verséo para depois refinar com o seu conhecimento
da turma.

10-15 minutos, incluindo iteragdo e validagao.

O prompt

Es professor/a experiente de [disciplina] no ensino [basico/secundari o]
em Portugal . Vais ajudar-nme a planificar uma aul a.

CONTEXTO

—Ano de escol aridade: [ex.: 7.° ano]

—Tema: [ex.: o texto narrativo]

—Duragéo: [ex.: 50 m nutos]

—Posi ¢do no programa: [prineira aula sobre o tema / aula intermédia / aula de
consol i dacéo]

—Perfil da turma: [n° de alunos, caracteristicas relevantes, alunos com PEl/PLNM
se aplicavel]

— Recursos di sponiveis: [quadro/ projetor/conputadores/manual X]

OBJETI VOS DA AULA (2 a 3, no nmaxi np)
1. [objetivo]

2. [objetivo]

3. [objetivo, opcional]

FORMATO PEDI DO

Tabel a com 5 col unas: tenmpo (min), fase da aula, atividade do
prof essor, atividade dos al unos, recursos. Depois da tabel a:

(a) unm proposta de avaliacdo formativa para os ultinps 5 m nutos;
(b) duas adaptacbes curtas para os alunos com mai s dificul dade;
(c) unma extensao de desafi o para al unos que term nem antes.

Antes de gerares o plano, faz-ne até 3 perguntas se faltar
i nformagao critica.

BOAPRATICA
Porque é que o prompt termina com ‘faz-me perguntas’?

Esta frase muda tudo. Em vez de produzir um plano genérico, o modelo vai pedir-lhe os 2—3 detalhes que
faltam — e o output final fica calibrado a sua turma real, ndo a uma turma imaginaria.
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Iteracdo — o0 segundo prompt
Depois de receber o plano, raramente o aceita tal como esta. Aqui ficam trés pedidos de melhoria que
costumam funcionar:

 “Reduz a atividade da fase 2 para 10 minutos e da-me uma versdo mais centrada nos alunos.

« “A atividade dos alunos na fase 3 esta demasiado complexa. Simplifica e da4-me um exemplo
concreto.”

* “Acrescenta uma pergunta de discusséo para a transigao entre fases.”

Checklist antes de levar o plano para a aula
« Os objetivos correspondem as Aprendizagens Essenciais que vou trabalhar?
» Os tempos somam o tempo real disponivel (com margem para imprevistos)?
* As atividades dos alunos tém instrugfes claras e materializaveis?
* H4 um momento de avaliagéo formativa, mesmo que breve?

» Ha pelo menos uma adaptacéo para alunos com mais dificuldade?

Diferenciacao em trésniveis
Transformar uma atividade Unica em trés versdes (apoio, padrao, desafio).
Sempre que a heterogeneidade da turma justifica adaptacdo — quase sempre.

8—10 minutos.

iAduca - ChatGPT para Professores - Nivel 1 9



O prompt

Tens abai xo uma ativi dade para [ano de escol aridade]. Cria trés versoes
dessa atividade, nantendo o nmesnp objetivo pedagdgi co nas vari ando o

nivel de exigéncia cognitiva e de scaffol ding.

NI VEL 1 —APO O

Para al unos que preci sam de andai nes: instrucdes segnentadas em
passos curtos, exenplos resol vidos, vocabul ario sinplificado, opcgédo

de resposta gui ada.

Ni VEL 2 — PADRAO

Versdo para a nmaioria da turma, com nivel de exigéncia alinhado com

as Aprendi zagens Essenciais do ano.

Ni VEL 3 — DESAFI O

Para al unos que domi nam o conteldo: mamior abstracéo, transferéncia
para contextos novos, abertura para resposta criativa ou justificada.

Para cada nivel, indica:

—enunci ado da ati vi dade

—exenpl o de resposta esperada
—critério de sucesso (una frase)

ATI VI DADE BASE:
[col e aqui a atividade]

Exemplo aplicado — Matemaética, 5.° ano, fracfes

N\Y/= ATIVIDADE

Tens uma piza dividida em 8 fatias iguais.
Comeste 3 fatias. Que fracdo da piza
comeste?

(Pista: o nimero de baixo é o total de
fatias.)

Numa piza com 8 fatias, a Joana comeu 3
fatias e o irméo comeu 2. Que fracdo da
piza foi comida? Que fracdo sobrou?

Numa piza com 8 fatias, a Joana comeu 3
fatias e o irm&o comeu o dobro. E
possivel? Justifica e calcula a fracdo que
sobrou.
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RESPOSTA ESPERADA

3/8

Comida: 5/8. Sobrou: 3/8.

N&o é possivel: 3+ 6 =9 > 8. O irméo pode
ter comido, no maximo, as 5 fatias restantes.
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ATENCAO
Cuidado com a rotulagem

N&ao chame as versdes “facil”, “meédio”, “dificil” em frente aos alunos. Use designacdes neutras (cor,
simbolo, nome). A diferenciacdo é uma ferramenta pedagdgica — ndo uma classificagao publica.

FICHA 03

Construir umarubrica

Criar uma rubrica analitica com 4 niveis para avaliar uma tarefa.
Antes de propor uma tarefa avaliativa — partilhe-a com os alunos.

10 minutos.

O prompt
Constréi uma rubrica analitica de 4 niveis para avaliar a seguinte
tarefa

TAREFA: [descricdo clara da tarefa —o que se pede ao al uno]
CONTEXTO [ano, disciplina, tenpo de realizacao]

CRITERI OS A AVALIAR (3 a 5):

1. [ex.: clareza da argunentacéo]
2. [ex.: rigor da informacéo]

3. [ex.: organi zagcdo do text o]

4. [ex.: ortografia e pontuagéo]
Ni VEI S

Insuficiente / Suficiente / Bom/ Miito Bom

FORMATO

Tabel a: critérios emlinhas, niveis em colunas. Em cada cél ul a,
escreve um descritor observavel (o que o avaliador vé, nao

0 que sente). Evita formul agcdes negativas; descreve senpre

0 que esté presente, nmesno no nivel I|nsuficiente

Acrescenta, no final, uma versado da rubrica para entregar aos

al unos (linguagem adequada ao [ano]) —emprineira pessoa: ‘eu
consegui ...’
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NOTA

explicitamente descritores observaveis.

Descritores observaveis — porque é que importa

Um descritor como “o texto é claro” ndo ajuda. Um descritor como “o texto apresenta uma ideia central
identificavel j& no primeiro paragrafo” é avaliavel. A IA tende a escrever rubricas vagas — peca-lhe

Erros comuns que a IA produz (e o que pedir a seguir)

Descritores demasiado préximos entre
niveis

Critérios sobrepostos (clareza e organizagéao
misturados)

Linguagem genérica e abstrata

FICHA 04

Feedback formativo

Diga: “Aumenta a distancia qualitativa entre niveis — quero

ver claramente o que distingue Bom de Muito Bom.”

Diga: “Garante que cada critério é independente.
Reescreve para eliminar sobreposicao.”

Diga: “Reescreve em linguagem observavel e concreta.

Cada descritor tem de ser verificavel.”

Escrever feedback formativo curto, construtivo e centrado no aluno.

Depois de uma tarefa, quando o tempo é escasso e o nimero de alunos é grande.

5 minutos por aluno, depois de o prompt estar afinado.
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O prompt

Escreve feedback formativo para o trabal ho abai xo,
anéni no do [ano de escol ari dade]

ESTRUTURA OBRI GATORI A

dirigido a um al uno
(chama-1he “Aluno A).

1. Trés pontos fortes concretos (cita o trabal ho).

2. Duas areas a nel horar

TOM
Encor aj ador, mas honest o.
(‘“Miito beml’, ‘Excelente!’).

Li nguagem adequada a i dade.

EXTENSAO
Maxi o 120 pal avr as.

TRABALHO DO ALUNO
[ col e aqui

ATENCAO
Nunca cole o nome do aluno

(descritivas,
3. Um pr6xi nb passo acci onavel

Sem excl anagoes,

o trabal ho —anéni no,

nado avali ativas).
(uma Unica tarefa concreta).

sem el ogi os genéri cos
Foca no trabal ho, nunca na pessoa.

sem none]

Mesmo que pareca banal, colar nomes préprios em ferramentas de IA é tratamento de dados pessoais.
Anonimize sempre (Aluno A, Aluno B). Veja o Capitulo 4 para o quadro completo.

O que distingue feedback formativo de avaliativo

Avaliativo (a evitar como Unica
forma)

Formativo (o que queremos)

FICHA 05

“Bom trabalho. 16 valores.”

“A tua introdugdo apresenta a tese com clareza no primeiro paragrafo.
No segundo paragrafo, o argumento ganharia forga se acrescentasses
um exemplo concreto. Proximo passo: na préxima verséo, escolhe um
exemplo da matéria que demos sobre [tema] e integra-o no segundo
paragrafo.”

Comunicar com encarregados de educacéo

Redigir uma mensagem clara, profissional e com o tom certo.

Convocatérias, comunicagdes de rotina, situacdes delicadas.
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5 minutos.

O prompt

Escreve uma nmensagem (enmil curto ou nmensagem da pl ataforna) para o
encarregado de educacdo de um al uno, em Portugués europeu, com
tom profissional, sereno e enpatico.

CONTEXTO

—Disciplina/Direcdo de turma: [ex.: Diretor de turma do 7.° Al
—Si tuacdo: [descreva, emfrases curtas e sem dados pessoais —ex.:
‘queda no desenpenho as disciplinas de Portugués e Matenatica nas
ultimas trés senmanas, sem causa identificada’]

— oj etivo da nensagem [ex.: marcar uma reuni 8o / informar / pedir
col abor acéo]

ESTRUTURA
1. Saudacdo adequada e identificacdo clara.

2. Exposic¢édo factual e curta da situacdo (semjuizos).
3. Proposito da nmensagem

4. Proxino passo concreto (data, hora, forma).

5. Despedi da cordi al .

EXTENSAO

Maxi no 150 pal avr as.

TOM A EVI TAR
Al arm sta, defensivo, queixoso ou denasi ado i nformal .

BOAPRATICA
Pode pedir duas versdes em paralelo

Acrescente ao final do prompt: “Da-me duas versées — uma mais directa e outra mais cuidadosa. Vou
escolher a mais adequada a relacdo que tenho com este encarregado de educacao.”
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Seguranca, privacidade e ética

Este € o capitulo que ndo pode saltar. Asregras séo simples, mas as consequéncias de as ignorar

ndo sédo — em Portugal, a protecéo de dados de criancas e jovens em contexto escolar é

juridicamente exigente, e al A ndo é excepgao.

A regradeouro

ATENCAO
Se néo o escreverias num postal publico, ndo o coloques na IA.

Tudo o que entra num prompt pode, em alguns servigos, ser usado para treinar modelos, ficar guardado
em logs, ou ser visivel a terceiros. Trate cada prompt como se fosse um postal aberto que viaja por
correio.

Nunca coloque nalA

H

Nomes préprios de alunos

Nem completos, nem sé primeiros nomes em conjunto com a turma. Use sempre ‘Aluno A’, ‘Aluno B’.

Contactos e moradas
Emails, telefones, moradas — de alunos ou de encarregados de educagéo.

Identificadores fiscais e civis

NIF, nimero de cartdo de cidaddo, niUmero de processo.

Dados de saude
Diagnésticos médicos, terapias, medicacao, perturbacdes de aprendizagem identificadas com nome.

Situacdes sociofamiliares sensiveis

Separacg@es, processos judiciais, intervencdes de comissdes de protecgao, situagdes econoémicas.

AvaliacGes nominais detalhadas
Notas, classificagbes ou pareceres associados a nomes.

Imagens de alunos

Fotografias, videos, mesmo em contexto escolar e mesmo aparentemente inécuas.

Como anénimizar bem

A anonimizacg&o ndo é s6 apagar o nome. E garantir que o conjunto de informacdes deixadas ndo permite
re-identificar a pessoa.
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* Substitua nomes por letras (Aluno A, Aluno B) e mantenha a mesma substituicdo se referir varios
alunos.

» Remova referéncias geograficas finas (‘escola de X', ‘turma do 9.° B’) — substitua por descritores
genéricos (‘turma do 9.° ano’).

» Generalize datas (‘nas Ultimas semanas’ em vez de ‘a 14 de outubro’).
» Despersonalize a situacao: descreva o padrao pedagdgico, ndo o caso individual.
» Reveja antes de enviar — leia o prompt como se fosse um estranho a recebé-lo.

Validacao humana — sempre

Nenhum output da IA chega aos alunos sem passar pelo seu crivo. Isto é mais do que recomendacao: é a
sua responsabilidade pedagdgica e legal pelo material que distribui.

BOAPRATICA
Checklist de validacdo antes de imprimir / publicar

1. Verifiquei todos os factos verificaveis (datas, nomes, definicdes)? 2. A linguagem esta adequada a
idade e ao contexto? 3. Nao ha vieses, generalizacdes ou estereétipos? 4. Os exemplos sdo apropriados
ao contexto portugués? 5. O material esta alinhado com as Aprendizagens Essenciais?

Transpar éncia pedagogica

H& um principio simples: se usar IA para preparar material, ndo esconda. Nao tem de o anunciar em
cada folha, mas deve estar disposto a dizer, se perguntado, “este rascunho comegou com um assistente
de IA e foi depois trabalhado por mim”. Esta clareza fortalece a sua autoridade — néo a enfraquece. E
modela para os alunos uma relacdo madura com a ferramenta.
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Conversar com colegas, direcao e alunos

A introduc3o da | A na sua prética ndo é so técnica. E também relacional. Aqui ficam trés
conversas que val ter — e como conduzi-las.

Conversal - Com adirecao

Em muitas escolas, ainda ndo ha posicdo formal sobre uso de IA pelos docentes. Tome a iniciativa:
comunique antes de ser perguntado. Uma mensagem breve a direcdo a explicar como estd a usar a
ferramenta (rascunhos, diferenciacao, rubricas) e quais as regras que segue (anonimizacao, validacédo
humana) gera confianga e antecipa dividas.

Escreve umenmil curto, em PT-PT, da direcdo de turna para a diregédo
do agrupanento, a informar que conecei a usar assistentes de |A
(tipo Chat GPT) conp apoi o a planificagdo, criacdo de rubricas e

di ferenci acdo de materi ais.

Pontos a incluir:

—Que tipo de utilizagdo (rascunhos e nateriais didaticos)

— Que regras sigo (anonim zacdo total de dados de al unos, validacao
humana de todos os outputs antes do uso em sal a)

—Di sponi bi |l i dade para partilhar a pratica em consel ho pedagégi co se Gtil

Tom profissional, sereno, nao-defensivo. Maxi no 150 pal avras.

Conversa 2 - Com colegas

Vai haver de tudo: entusiastas, cépticos, indiferentes, alguns francamente hostis. Trés principios para
essas conversas:
» Mostre, ndo convenca. Um plano de aula bem feito em 10 minutos diz mais que uma hora de
discusséo.
* N&do evangelize. Quem quiser, vira perguntar. Quem nao quiser, é decisao legitima.
« Partilhe os limites tanto quanto as virtudes. Falar das alucinacdes e dos cuidados de privacidade
aumenta a sua credibilidade.

Conversa 3 - Com osalunos

Os alunos ja usam IA. A pergunta ndo € se, € como. Estabelecer regras claras desde cedo é mais eficaz
do que policiar depois. O objetivo ndo é proibir nem celebrar — € integrar a ferramenta numa cultura de
honestidade académica.

Uma boa abertura de conversa é mostrar-lhes, em aula, um exemplo concreto: pega a turma para gerar
um pequeno texto sobre um tema que conhecem bem e analisem juntos onde a IA acertou, onde errou e
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onde ficou vaga. Esta exposi¢édo honesta € a melhor vacina contra o uso acritico.

NOTA

Trés regras simples para uma turma

1. Podem usar IA para aprender, brainstormar, esclarecer dividas, melhorar textos. 2. Trabalhos a
entregar devem ser vossos: a IA pode ajudar, mas o trabalho final tem de refletir o que vocés pensam. 3.
Quando usaram IA significativamente, digam-no. N&do é admissao de culpa — é pratica profissional.

Desafio de sete dias e pr 6ximos passos

A diferenca entre saber e fazer € o uso. Aqui ficaum desafio concreto de sete dias — pequeno,
executavel, com efeitos visiveis na semana seguinte.

DIA 2

DIA 3

DIA 4

DIA 5

DIA 6

DIA 7

Crie asua conta

Se ainda n&o tem, crie uma conta gratuita no ChatGPT (ou servi¢o equivalente). 10 minutos.

Replique a Ficha 1
Use a Ficha 1 (Planificacéo) para gerar um plano de uma aula real da préxima semana.
Guarde o prompt usado.

Itere

Reabra o output do dia 2 e pega duas melhorias especificas. Repare na diferenga entre
primeiro e segundo prompt.

Diferenciacéao
Apligue a Ficha 2 a uma atividade existente. Imprima as trés versdes e leve para a aula.

Rubrica

Construa, com a Ficha 3, uma rubrica para uma tarefa que vai propor. Partilhe com a turma
antes da tarefa.

Feedback

Use a Ficha 4 para dois trabalhos (an6nimos). Compare com o feedback que normalmente
escreveria.

Faca balancgo
Em 10 minutos, anote: o que funcionou, o que ndo funcionou, o que vai integrar
definitivamente. Reveja o seu prompt-base.

Depois dos sete dias— Nivel 2

Se completou o desafio, esta pronto para o Nivel 2 do programa iAduca. O Nivel 2 cobre bibliotecas de
prompts por disciplina, criagcdo de assistentes personalizados com instrucées permanentes (ex.: “o
meu assistente de 7.° ano”), avaliagdo sisteméatica da qualidade dos outputs, e workflows hibridos que
combinam IA generativa com pesquisa, video e materiais interactivos.
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NOTA
Recursos iAduca

Pode consultar a biblioteca publica de prompts e os artigos pedagoégicos actualizados em iaduca.pt. Os
recursos estédo organizados por disciplina e ciclo, e sdo revistos com regularidade.

Anexo - Glossario minimo

Alucinacao

Aprendizagens Essenciais

Assistente personalizado

CCF (Clareza, Contexto,
Formato)

LLM (Large Language
Model)

Prompt

Prompt-base

PEI - Plano Educativo
Individual

PLNM - Portugués Lingua
Nao Materna

Validagao humana

Quando um modelo de linguagem produz informacgé&o plausivel mas falsa,
com confianca. Particularmente problematica em factos, citagbes e
referéncias.

Documento curricular oficial em Portugal que define os conhecimentos,
capacidades e atitudes a desenvolver em cada disciplina e ano.

Instancia de um modelo de IA configurada com instrugées permanentes
(papel, tom, limites), poupando a necessidade de as repetir em cada
conversa.

Regra mnemaénica para escrever prompts eficazes. Veja o Capitulo 2.
Modelo de linguagem de grande escala. O ChatGPT, Claude, Gemini,
Mistral, entre outros, sdo LLMs.

Instrucé@o que o utilizador escreve ao modelo. A qualidade do prompt
determina, em larga medida, a qualidade da resposta.

Modelo de prompt reutilizavel, pessoal, que adapta a cada situagédo. A
acumulagdo de prompts-base ao longo do tempo é o principal ganho de
produtividade.

Documento que enquadra adaptacdes curriculares para alunos ao abrigo
do Decreto-Lei 54/2018, em Portugal.

Disposicéo para alunos cujo Portugués nédo é a lingua materna, com
percursos adaptados.

Principio segundo o qual nenhum output de IA chega aos alunos sem ser
revisto e validado por um professor.
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Anexo - Checklist imprimivel

Imprima esta pagina. Coloque junto ao computador. Use antes de enviar qualquer prompt e antes
de imprimir qualquer output.

1 O O O 1 O O O

1 O O O

Qual é o objetivo pedagdgico desta tarefa?
Defini 0 ano, a disciplina, o tempo e o perfil da turma?
Defini o formato que quero (tabela, lista, rubrica, texto curto)?

Removi todos os dados pessoais de alunos e encarregados?

O output esta coerente com o que pedi?
Pedi pelo menos uma iteragéo de melhoria com critério explicito?
Os factos verificaveis foram verificados (datas, autores, definicbes)?

Os exemplos estdo adequados ao contexto portugués?

Adaptei a linguagem ao nivel real dos alunos?

Esta alinhado com as Aprendizagens Essenciais?

Tenho uma adaptacgdo para alunos com mais dificuldade?

Estou disponivel para dizer, se me perguntarem, ‘este material comecou com IA e foi trabalhado por

mim’?
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