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MANIFESTO - iADUCA

Para que serve este manual

Este manual nasce de uma constatacdo simples: os professores ndo tém tempo para
experimentar. Tém tempo para sobreviver ao proximo conselho de turma, a proxima ronda de
testes, a préoxima reunido. Quando aparece uma tecnologia nova, o reflexo legitimo é
desconfiar.

A A generativa, contudo, ndo pediu autorizagdo para entrar nas salas de aula. Ja la esta — nas mochilas,
nos telemoveis, nos trabalhos entregues. A escolha que resta ao professor ndo € se usa ou nao usa: € se
decide conduzir esta entrada com intencdo pedagogica ou se a deixa acontecer por inércia.

O iAduca existe para servir essa decisao. Este manual é a sua peca central — uma referéncia que te
acompanha na transicao do trabalho que fazias para o trabalho que vais fazer. Nao € um curso. Nao é um
manifesto tecndlatra. E um guia de oficio: o que mudar, o que manter, o que nunca tocar.

Trés promessas

Pragmatismo radical
Cada pagina deste manual passou pelo teste: isto pode ser usado amanha na sala? Se néo, foi
cortado. Sem teoria pela teoria, sem futurologia.

Protecédo do humano
A A aumenta o trabalho técnico. O vinculo pedagégico é intocavel. Cada secgdo marca claramente o
gue delegar e o que nunca delegar.

Rigor civico
Conformidade com RGPD, DL 54/2018, Carta dos Direitos Fundamentais da UE e recomendagdes
UNESCO 2023 ndo é um anexo — é a estrutura. Sem isto, a poupanc¢a de tempo é cara demais.

Como ler este manual

Ha trés modos de ler este manual, e nenhum deles é linear:

- EM DIAGONAL

Primeira passagem em 30 minutos. Lé apenas as leads (paragrafo destacado em cada capitulo) e as
caixas coloridas. Sai com o0 mapa do territério.

- EM PROFUNDIDADE

Quando vais aplicar a tua disciplina ou turma. Volta ao capitulo especifico, faz o0 exemplo concreto na
tua realidade, guarda o prompt na biblioteca pessoal.
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- EM CONSULTA

No dia-a-dia. Imprime o Anexo C (checklist de validagéo) e o capitulo 17 (linha vermelha). Cola junto ao
computador. Consulta antes de cada uso da IA com a turma.
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E Glossério - 20 termos essenciais

[0 Como ler este manual

Cada seccdo tem trés niveis de leitura: tese (0 que muda), aplicagao (como fazer) e controlo humano
(o que validar). Avanca em diagonal numa primeira passagem; volta em profundidade quando fores

aplicar a tua disciplina e turma.
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PARTE | Diagnéstico e mapa do trabalho docente

CAPITULO 01

A metamorfose do trabalho docente

A IA generativa ndo é mais uma ferramenta. E uma reconfiguracéo do papel do professor: do
executor de tarefas repetitivas para o arquiteto da aprendizagem. A maquina processa
volume; o humano decide sentido. Esta é a tese central deste manual e o critério para todas
as decisdes que se seguem.

Cinco deslocacdes fundamentais

De execuc¢é&o manual
- para orquestracéo
inteligente

De producao repetitiva
- para curadoria e validacéo

De ensino homogéneo
- para personalizacdo
assistida

De feedback tardio
- para feedback continuo

De planeamento isolado
- para co-criagdo com IA

O Principio operacional

O professor deixa de redigir cada documento do zero. Passa a
orientar sistemas que produzem rascunhos validaveis.

O foco muda de criar dezenas de exercicios para selecionar
criticamente o material gerado, ajustando-o0 ao contexto da turma.

Diferenciar deixa de ser um luxo inviavel: a IA torna possivel
desenhar multiplos percursos para a mesma aprendizagem
essencial.

A correcao deixa de ser o evento de fim de periodo e passa a ser
um fluxo regular, com a IA a diagnosticar padrdes e o professor a
humanizar.

O planeamento solitario transforma-se em dialogo iterativo com um
assistente que conhece o curriculo e a turma.

A regra de ouro é simples: a IA gera 80% do rascunho; o professor valida e personaliza os 20% que
mudam tudo. Sem este 20%, o output € genérico e perde valor pedagogico. Com este 20%, o tempo
libertado regressa ao trabalho mais nobre: relacao, escuta, deciséo.
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CAPITULO 02

Os 12 macroprocessos a reprogramar

Antes de mudar processos, é preciso vé-los. Esta tabela mapeia o trabalho docente real e classifica cada
macroprocesso segundo o tipo de intervencdo que a IA permite. Quatro categorias: Aumentar (humano
lidera, IA acelera), Delegar parcialmente (IA produz rascunho, humano valida), Automatizar (IA produz
output usavel com minima intervencao) e Manter humano (IA ndo entra).

Macroprocesso
Planeamento
Materiais
Diferenciacéo
Avaliacao

Feedback

Comunicagao
Atas

Relatérios
Atualizagao
Gestdo emocional
Organizacéo

Protegcdo dados

Hoje

Comega do zero
Manual e repetitivo
Caso a caso

Foco no produto

Tardio, genérico

Sob pressao
Longas, narrativas
Repetitivos
Dispersa

Reativa

Tarefas dispersas

Uso informal
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Com IA
Co-criacéo validada
Vers@es por nivel
Versodes A/B/C
Processo + defesa

Rascunho +
humanizar

Templates revistos
Decisao + agao
Estrutura gerada
Curadoria assistida
Preparacao assistida
Priorizagao

Protocolo Zero PII

Tipo

Aumentar
Delegar parcial.
Aumentar
Manter humano

Delegar parcial.

Delegar parcial.

Automatizar parc.

Delegar parcial.
Aumentar
Manter humano
Aumentar

Manter humano

Ganho

Tempo + variagao
Personalizagado
Incluséo real
Integridade

Velocidade + foco

Clareza + tom
Menos burocracia
Consisténcia
Foco

Serenidade
Clareza semanal

Conformidade
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CAPITULO 03

Habitos mentais a atualizar

Mudar processos sem mudar habitos mentais € construir sobre areia. As novas ferramentas
falham silenciosamente quando o professor as usa com a mesma postura mental do trabalho
anterior. Estas sédo as dez deslocagfes cognitivas que tornam a IA pedagogica Gtil em vez de
ruidosa.

Habito antigo

Habito novo

Pratica (7 dias)

Tenho de criar tudo do zero

Corrijo tudo manualmente

Ensino igual para todos

Guardo tudo na cabeca

Uso IA como motor de respostas

Confio no texto fluente

Faco reunides narrativas

Escrevo emails sob pressao

Avalio s6 o produto

Uso ferramentas sem protocolo

Posso co-criar e validar

Uso IA como primeira triagem

Gero variagdes adaptadas

Construo sistemas reutilizaveis

Uso IA como parceiro de
raciocinio

Verifico factos e fontes

Transformo reunides em agoes

Uso rascunhos com revisao

Avalio processo e defesa

Anonimizo e valido

e Atencédo ao automatismo

1 rascunho por dia gerado por IA

Feedback em 3 trabalhos com IA +
humanizacao

Criar 3 niveis de uma ficha existente

Iniciar biblioteca pessoal de prompts

Pedir critica a cada output

Fact-check diario de 1 resposta

Modelo decisao / responsavel / prazo

Gerar 1 email e rever antes de enviar

Pedir rascunho + reflexdo + defesa oral

Aplicar regra Zero Pll em todas as
sessoes

Reprogramar habitos é mais dificil do que aprender ferramentas. Marca um dos hébitos novos por
semana e treina-o de forma deliberada antes de passar ao seguinte. Tentar mudar tudo ao mesmo
tempo garante voltar ao ponto de partida.
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INTERLUDIO - ENTRE PARTES l e Il

8 mitos sobre IA na sala de aula

Antes de entrar nos processos, € Util despachar oito ideias que circulam — umas otimistas,
outras catastrofistas — e que enviesam as primeiras decisdes. Cada uma tem uma versao
mais realista que vale a pena adotar.

Mito Versao mais realista

O A IA vai substituir os [ N&o. Substitui tarefas, ndo pessoas. Os professores que usam IA
professores. competentemente vao tornar-se cada vez mais valiosos; 0s que a ignoram
vao ficar progressivamente sobrecarregados.

O A IA é objetiva e neutra. [ Falso. Os modelos sao treinados em dados maioritariamente angléfonos,
refletem vieses culturais, sociais e histéricos, e podem reproduzir
esteredtipos. Validar criticamente é responsabilidade do professor.

0 Se o texto esta bem escrito, a [l Erro frequente. A IA é fluente independentemente da veracidade. Pode
informagao esta correta. citar autores que nao existem, datar mal eventos, inverter causas e efeitos —
tudo num portugués excelente.

O Detetores de IA séo fiaveis. [J N&o. Os detetores tém taxas de erro elevadas (falsos positivos
frequentes, sobretudo com escrita ndo-nativa) e sdo facilmente contornaveis.
Avaliar processo € mais robusto que detetar produto.

[0 Se proibir a IA, os alunos nao [J Vao usar de qualquer forma — s6 ndo vao dizer. A proibicdo absoluta

vao usar. empurra o uso para a clandestinidade. Regular com Semaforo da IA é mais
eficaz.

O Quanto mais detalhado o [J Parcialmente. Detalhe estruturado (PTCF) ajuda; detalhe disperso

prompt, melhor o resultado. confunde. Um prompt de 50 palavras bem organizado vence um de 300

palavras desorganizadas.

0 A IA aprende com as nossas [1 Depende da ferramenta. Em ferramentas de consumo, conversas podem
conversas e melhora. ser usadas para treino. Razdo adicional para Zero PIl. Em ferramentas
pagas com configuracdo especifica, é possivel desativar o uso para treino.

0 Usar IA é trapagar. [1 Depende do que se esta a avaliar. Se estamos a avaliar o produto final
(texto, apresentacéo) e o aluno usou IA com transparéncia, ndo é trapaca.
Se estamos a avaliar competéncia autonoma e o aluno usou IA escondida, é.
O Semaforo resolve a ambiguidade.
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PARTE Il Os 10 processos pedagdégicos em detalhe

Cada um dos préximos dez capitulos segue a mesma estrutura: antes (como se faz hoje),
depois (como se faz com IA), miniprocessos (a decomposicao pratica), exemplo concreto,
prompt pronto e controlo humano (o que validar antes de usar). Lé os capitulos pela ordem
ou salta para os que mais te aliviam no curto prazo.
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CAPITULO 04
Planeamento de aulas

Desenhar aulas com objetivos claros, atividades, recursos, diferenciagcdo e evidéncias de
aprendizagem deixa de ser um esforco solitario em frente a uma pagina em branco. Passa a
ser uma conversa estruturada com um assistente que produz trés versdes alternativas em trés

minutos.
ANTES - sem IA DEPOIS - com IA
O professor abre um documento antigo ou um O professor escreve um briefing (objetivo +
manual e comec¢a a remendar. Tempo médio: tempo + perfil da turma + AE), pede 2—-3
30-60 min por aula. Resultado: pouca versGes com abordagens distintas, escolhe a
variacao, baixa experimentacao, planeamento melhor e adapta. Tempo médio: 10—15 min.
ao fim de semana. Resultado: mais opg6es, melhor variacéo

didética.

Miniprocessos

 Definir objetivo de aprendizagem alinhado as Aprendizagens Essenciais. ¢ ldentificar pré-requisitos
gue a turma ja domina (ou nao). * Escolher estratégia didatica: expositiva, debate, fontes, projeto,
gamificada. ¢« Gerar sequéncia da aula com tempos realistas. ¢ Criar atividade de ativacao (5-8 min
iniciais). ¢ Criar atividade principal com produto observavel. « Antecipar dificuldades previsiveis. ¢ Definir
evidéncia de aprendizagem verificavel no final.

O Exemplo concreto - Histoéria, 7.° ano

Uma professora pede trés versdes de uma aula sobre o Império Romano: (1) expositiva classica, (2)
debate sobre cidadania romana e atual, (3) trabalho com fontes histéricas. Em 12 minutos tem trés
planos completos para escolher. Adota o (2), pega no (3) para a aula seguinte e arquiva o (1) para um
ano em que a turma seja mais reservada.

PROMPT — PLANO DE AULA COM 3 ABORDAGENS

Age conp professor experiente de [disciplina] do [ano de escol aridade]. Cria UVA
aul a de [duracgdo] sobre [tema]. A turma tem[n°® de alunos] e este perfil: [breve
descricdo]. Apresenta TRES versdes com estrat égias didaticas diferentes (expositiva
/| debate / trabal ho comfontes ou projeto). Para cada versdo inclui: (1) objetivo de
aprendi zagem (2) ativagédo inicial, (3) atividade principal comtenpos, (4)

di ferenci acdo para alunos comnmais dificul dades, (5) desafio extra para mais
avancados, (6) evidéncia final de aprendi zagem Apresenta emtabela. Portugués

eur opeu.

m Controlo humano - o que validar
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Curriculo: as AE estao corretas? Tempo: os tempos sao realistas para a tua turma? Rigor cientifico:
hé& erros factuais (datas, conceitos, exemplos)? Adequagao: a abordagem encaixa no clima atual da
turma? Sem este filtro, a aula corre o risco de ser competente no papel e desencaixada na pratica.

Checklist do plano de aula

Objetivo de aprendizagem alinhado as AE — uma frase, verbo observavel.
Pré-requisitos identificados — o que a turma ja tem de saber.

Sequéncia com tempos realistas — total < duragao da aula menos 5 min.
Ativacgéo inicial (5—8 min) — gancho concreto, ndo 'breve recap'.

Atividade principal com produto observavel — algo que se vé ou ouve.
Diferenciacéo A/B/C explicitada — nao apenas 'adaptar conforme'.
Evidéncia de aprendizagem identificada — como sei que aprenderam?
Plano B se a tecnologia falhar — verséo papel disponivel.
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CAPITULO 05

Criacao de materiais

Fichas, textos, apresentacdes, quizzes e exercicios consomem horas todas as semanas. A IA
gera primeiras versdes em segundos; a tua funcao passa a ser curadoria critica: rever erros,
ajustar dificuldade, alinhar com a turma e remover o que nao serve.

ANTES - sem IA DEPOIS - com IA

Cada nova ficha ou quiz comega quase do Um briefing bem escrito gera ficha + solucdes

zero. Repeticao entre anos. Dificil ter versées + lista de erros comuns + versdo simplificada

com diferentes niveis de dificuldade ou num so pedido. Banco de materiais cresce

modalidades cognitivas distintas. todas as semanas com pouco esforco
marginal.

Miniprocessos

 Transformar texto em ficha de trabalho. * Criar perguntas por nivel cognitivo (Bloom: lembrar - aplicar —
analisar — criar). « Gerar exemplos contextualizados. ¢ Criar solu¢des comentadas. ¢ Produzir glossarios. ¢
Adaptar linguagem ao ano de escolaridade.  Criar versdes por dificuldade.

PROMPT — FICHA DE TRABALHO COM ESCADA DE BLOOM

Cria uma ficha de trabal ho sobre [tema] para alunos do [ano]. Estrutura: 5 perguntas
de conpreensado (|l enbrar/conpreender), 3 de aplicacdo, 2 de pensanento critico
(analisar/avaliar) e 1 tarefa criativa (criar). Inclui solugbes e os erros nais
conuns que esperar. Linguagemclara, em PT-PT, seminfantilizar.

m Controlo humano - o que validar

Erros factuais (sobretudo em ciéncias exatas e histéria), perguntas demasiado faceis face ao ano,
desalinhamento com o objetivo, exemplos culturalmente desadequados. Pelo menos uma releitura
completa antes de imprimir.

iAduca - iaduca.pt - Manual de Apoio - 2026 13



iAduca - O Novo Sistema Operativo Docente Manual pratico - IA generativa para professores

Erros frequentes a vigiar nos materiais gerados

Erro Como vigiar

Linguagem genérica Frases como 'reflete sobre o tema' sem verbo concreto. Substitui por ‘compara as
duas posicdes e identifica trés diferencas'.

Solucges erradas E comum a IA dar a solucéo de uma versdo anterior do exercicio. Resolve sempre
2-3 perguntas para confirmar.

Calibragao desajustada Perguntas demasiado faceis ou dificeis para o ano. Pede explicitamente no prompt:
‘nivel tipico do [ano]".

Exemplos Referéncias culturais angl6fonas, nomes estrangeiros, contextos estranhos a

descontextualizados realidade portuguesa. Pede 'exemplos de Portugal' no prompt.

Perguntas redundantes Duas ou mais perguntas a testar a mesma coisa. L& o conjunto e elimina
sobreposicgoes.
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FERRAMENTA PRATICA

Manual pratico - IA generativa para professores

Bloom + IA - gerar perguntas em todos 0s

niveis cognitivos

Uma das fragilidades mais comuns dos materiais € concentrarem-se nos niveis cognitivos
baixos (lembrar, compreender). A IA permite gerar perguntas em todos 0s niveis com
facilidade — desde que saibas pedir. Esta pagina é a tua referéncia rapida.

Nivel O que pede Verbos tipicos

Lembrar Reconhecer e recordar Quando? Quem? O que
factos. é? Define...

Compreender Explicar ideias por Explica... Resume... Por

palavras proprias. palavras tuas...

Aplicar Usar conhecimento em
contexto novo.

Como aplicarias...?

Analisar Decompor, identificar Compara... Distingue...
relacoes. Que evidéncias...
Avaliar Julgar com critérios. Justifica... Que critérios...?
Defende...
Criar Produzir algo novo. Desenha... Propde...

Inventa... Cria...

PROMPT — PERGUNTAS EM TODOS OS 6 NIVEIS DE BLOOM

Demonstra... Resolve...

Exemplo - Historia

Quem assinou o Tratado de
Tordesilhas?

Resume em trés frases as causas do
tratado.

Aplica os critérios do tratado a um
conflito atual.

Compara as posi¢des portuguesa e
castelhana antes do tratado.

O tratado foi justo? Justifica com 2
critérios.

Prop&e um tratado alternativo que
evitasse conflitos posteriores.

Sobre [temm], gera 12 perguntas para alunos do [ano]
da taxonom a de Bl oomrevista (|lenbrar, conpreender,

—duas em cada um dos 6 niveis
aplicar, analisar, avaliar,

criar). Para cada pergunta indica o nivel e uma breve resposta-nodel o. PT-PT.

00 Heuristica rapida
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CAPITULO 06
Diferenciacao pedagodgica e incluséao

[0 Porgue € o capitulo mais importante

Diferenciar é a aspiracao que mais frequentemente fracassa por falta de tempo. A IA muda esta
equacao: produzir trés niveis do mesmo recurso passa a ser uma operagédo de minutos, néo horas. E
agui que a IA faz a diferenca mais visivel nainclusao real.

ANTES - sem IA DEPOIS - com IA

O professor sabe que devia diferenciar. Nao Cada recurso-base passa a ter trés versdes —
consegue: tempo ndo chega para preparar trés apoio, padrdo, extensdo — produzidas no
versOes de cada ficha. Resultado: a maioria mesmo briefing. Glossario visual e instrugbes
dos alunos com NEE recebe a mesma ficha passo-a-passo ficam disponiveis para quem
que os outros, com adaptagfes improvisadas precisa.

no momento.

Os trés niveis de diferenciacao

Nivel Para quem Caracteristicas

A - Apoio Alunos com mais Linguagem simples (sem infantilizar), instrugées passo-a-passo,
dificuldades, NEE, com PT exemplos concretos, glossario, perguntas mais curtas, suporte
como segunda lingua visual

B - Padrao A maioria da turma Curriculo de base, exigéncia adequada ao ano, mistura de tipos

de pergunta

C - Extenséo Alunos mais avangados ou Maior complexidade conceptual, problemas abertos, ligacéo a
gue terminam mais cedo outras areas, tarefa criativa final

PROMPT — TEXTO ADAPTADO EM 3 NIVEIS

Adapta este texto para trés niveis de dificul dade —apoi o, padréo e extensdo —
mant endo o nesnp obj etivo de aprendi zagem Para cada nivel cria: (1) versado do
texto, (2) 3 perguntas de conpreensdo, (3) 1 atividade pratica. Nio infantilizes a
versao de apoio. Ano: [ano]. Disciplina: [disciplina]. PT-PT. TEXTO BASE: [col ar

t ext o]

m Controlo humano - o que validar

Nao baixar a exigéncia: diferenciacdo € dar caminhos diferentes para 0 mesmo objetivo, ndo objetivos
inferiores. N&o estigmatizar: evita rotular fichas como 'faceis' ou 'dificeis' a frente da turma. Verificar
leitura: a versao de apoio mantém termos-chave essenciais? A de extensado é genuinamente mais
exigente, ou s6 mais longa?
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CAPITULO 07

Feedback aos alunos

Feedback util € especifico, oportuno e acionavel. Os trés adjetivos tendem a falhar em
cascata: o tempo de correcao atrasa, o feedback torna-se genérico (‘estuda mais') e o aluno
nao sabe o que fazer a seguir. A IA quebra esta cadeia gerando rascunhos por critério,
deixando o professor para a parte que importa: o tom, a especificidade do aluno real, a

proxima acao.

ANTES - sem IA DEPOIS - com IA

Correcdo semanas depois da entrega. Ap6és corrigir, o professor escreve uma
Comentarios breves e gerais (‘fraco’, descricao andnima do desempenho e pede
‘razoavel’, 'bom’). Aluno ndo sabe exatamente feedback formativo em 4 partes (forte / a

o que melhorar. Carga emocional do professor: melhorar / sugestéo / reflexao). Personaliza,
alta. envia. Tempo: minutos por aluno.

A estrutura PRRR de feedback formativo

Etapa

O que dizer

P Ponto forte
R Refinar
R Recomendacéo

R Reflexao

O que conseguiste — especifico e verificavel.

Aspeto a melhorar — concreto, ndo vago.

Sugestao acionavel — o que fazer ja.

Pergunta aberta para o aluno pensar.

PROMPT — FEEDBACK FORMATIVO PRRR

Com base nestes critérios [colar critérios] e nesta descric¢do anéni na do desenpenho
[descrever sem nones nem dados pessoai s], escreve feedback formati vo em 4 partes:
(1) ponto forte especifico, (2) aspeto concreto a nel horar, (3) sugestdo préatica

para a proxi na entrega,

(4) pergunta de reflexdo. Tom claro, exigente e encorajador.

PT- PT, maxi no 120 pal avr as.
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Tom (ndo pode soar mecanico ou desumano), justica (o feedback descreve o trabalho real, ndo um
aluno-tipo), personalizacdo (acrescentar uma frase especifica aquele aluno), adequacéo emocional (este
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Avaliacao formativa e sumativa

MANTER HUMANO +
AUMENTAR

m Linha vermelha clara

A |IA pode ajudar a construir rubricas, gerar perguntas, analisar padrées de erro agregados e sugerir
descritores. A decisao avaliativa final € sempre humana e fundamentada em evidéncia
diversificada: produto, processo, defesa oral, reflexdo, rascunhos. Esta linha ndo se cruza.

Com a IA generalizada nas méos dos alunos, avaliar s6 o produto final deixa de fazer sentido.
A avaliacdo tem de migrar para o processo: plano inicial, rascunhos sucessivos, declaracéo
de uso de IA, defesa oral curta, reflexdo metacognitiva. O que distingue agora um bom
trabalho ndo é a fluéncia do texto — é a evidéncia de que houve pensamento.

O novo dossier de avaliacao

Em vez de receber s6 a verséo final de um trabalho, peca aos alunos que entreguem um dossier composto

por:

01

02

03

04

05

06

Plano inicial
Antes de comecar — objetivo, fontes, estrutura.

Rascunhos
Pelo menos um intermédio com alteragdes visiveis.

Declaragao de uso de IA

Sim/n&o, em que partes, que prompts (modelo no Anexo B).

Verséo final
O produto entregue.

Reflexao
300 palavras: o que aprendi, onde tive dificuldades.

Defesa oral
5 minutos: explicar, responder a 2—3 perguntas.

PROMPT — RUBRICA DE AVALIACAO COM 4 CRITERIOS E 4 NIVEIS

Cria unma rubrica de avaliacdo para esta tarefa:

[descrever tarefa]. Ano: [ano].

Quatro critérios: [critérios]. Quatro niveis de desenpenho com descritores

observéavei s e |linguagemclara para os al unos.
exenpl os concretos do que se vé em cada nivel

de A PT-PT.
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CAPITULO 09

Comunicacao com alunos, familias e direcéao

DELEGAR PARCIALMENTE -

Mensagens escritas sob pressdo, ao fim de um dia longo, raramente saem bem. Tom
defensivo, formulacdes ambiguas, linguagem acusatoéria involuntaria. A 1A é especialmente til
aqui — mas o filtro humano tem de ser integral em comunicacdo sensivel. A IA pode
estruturar; s6 tu sabes o tom certo para aquela familia, naquela semana.

ANTES - sem IA DEPOIS - com IA

Email escrito em 5 minutos depois das aulas. Estrutura gerada em 1 minuto: observacéo

Tom denso. Foco no problema, sem proposta. objetiva + preocupacéo pedagogica + proposta

Possivel mal-entendido. Familia reage mal. de acompanhamento. Professor revé
integralmente, humaniza, envia.

Modelo OPC para comunicacéo dificil

O - Observacéao objetiva — descrever factos verificaveis, ndo juizos.
P - Preocupacédo pedagdégica — explicar porque importa para a aprendizagem.
C - Colaboracéo proposta — sugerir uma acgéo concreta partilhada.

PROMPT — MENSAGEM AO ENCARREGADO DE EDUCACAO

Escreve unma nensagem breve para um encarregado de educacdo sobre esta situacao:
[descrever sem dados pessoais identificaveis]. Estrutura OPC. (1) observacédo

obj etiva sobre conportanmento ou trabal ho, (2) preocupacdo pedagdgi ca, (3) proposta
concreta de aconpanhanento conjunto entre escola e fanilia. Tom cal no, respeitoso e
col aborativo. Sem|inguagem acusat 6ria. PT-PT, nméxino 150 pal avras.

m Controlo humano - o que validar

Em comunicacao sensivel (luto, conflito, NEE, situacdes familiares complexas), o tom nao pode ser
delegado. A IA estrutura, mas tu reescreves cada frase. Antes de enviar: relé em voz alta. Se soa
mecanico ou frio, reescreve.

iAduca - iaduca.pt - Manual de Apoio - 2026
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CAPITULO 09 BIS - ESSENCIAL

Protocolo Zero PII - protecao de dados na
pratica

m Porque é que esta pagina existe

A esmagadora maioria dos riscos legais e éticos do uso de |IA na escola resolve-se com uma Unica
regra operacional: nunca introduzir dados pessoais identificaveis em ferramentas publicas. Esta pagina
mostra como aplicar essa regra na pratica.

O que é PII

PIl (Personally lIdentifiable Information) é qualquer informacdo que permita identificar uma pessoa,
isoladamente ou cruzada com outra. Em contexto escolar inclui:

Categoria Exemplos
Diretos Nome, fotografia, nimero de aluno, NIF, morada, contactos, data de nascimento.
Indiretos Combinacdes que identificam: 'aluno repetente do 9.° A com irma no 11.° identifica uma

pessoa especifica.

Sensiveis Avaliagdes nominativas, diagnésticos clinicos, NEE, situagao familiar, origem étnica,
religido, dados de saude mental.

Imagens Fotografias, videos, gravacdes de voz — mesmo que parcialmente desfocados.

Anonimizacéo - 4 exemplos antes/depois

- FEEDBACK

OANTES O DEPOIS

O Jodo Silva (12 anos, dislexia) tem dificuldade Aluno do 7.° ano, com dificuldades especificas de
na construcao frasica. leitura, apresenta dificuldade na construcao frasica.

- COMUNICACAO

OANTES [0 DEPOIS
A mée da Mariana liga frequentemente Encarregado de educacdo manifesta preocupacgéo
preocupada com o desempenho. recorrente com o desempenho do educando.

- AVALIACAO

OANTES [0 DEPOIS

Turma do 9.° A, escola X, aluno Pedro (17 Turma do 9.° ano, aluno com avaliacdes
negativas). Como abordar? reiteradamente negativas. Como abordar?
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- REUNIAO

OANTES O DEPOIS

O Tiago tem ADHD e a Sofia recusa fazer Aluno com necessidades especificas e colega que

trabalhos em grupo com ele. recusa trabalho em grupo. Estratégias de
mediacao?

0 Heuristica de 5 segundos

Antes de carregar em enviar, pergunta: se este prompt ficasse publicado num jornal amanh@,
alguém ficaria identificavel ou prejudicado? Se a resposta é talvez, reescreve.

iAduca - iaduca.pt - Manual de Apoio - 2026 21



iAduca - O Novo Sistema Operativo Docente Manual pratico - IA generativa para professores

CAPITULO 10

Reunides, atas e relatérios

AUTOMATIZAR

PARCIALMEN

Atas longas, narrativas e pouco acionaveis sdo 0 sintoma mais visivel da burocracia
improdutiva nas escolas. A IA transforma notas em estrutura: decisdes, tarefas,
responsaveis, prazos, riscos. O ganho é duplo: menos tempo perdido em redacéo e atas
que efetivamente orientam acao até a reunido seguinte.

Estrutura de ata acionavel

Seccéo Conteudo

1. Temas tratados Lista curta dos pontos discutidos.

2. Decisfes O que foi efetivamente decidido (nao opinifes).

3. Tarefas O que tem de ser feito até a proxima reuniao.

4. Responsaveis Quem faz cada tarefa (uma pessoa, ndo 'a equipa’).
5. Prazos Data concreta para cada tarefa.

6. Riscos / pendentes O que ficou por resolver e exige atengao.

PROMPT — NOTAS EM ATA ACIONAVEL

Transforma estas notas numa sintese de reuni &0 com 6 secg¢bes: (1) tenmms tratados,
(2) decisdes tonmadas, (3) tarefas atribuidas, (4) responsavei s (unma pessoa por
tarefa), (5) prazos concretos, (6) riscos ou pendentes. Ndo acrescentes infornacgao
que ndo esteja nas notas. Usa |inguageminstitucional clara. PT-PT. NOTAS:. [colar
not as]

m Controlo humano - o que validar

Alucinacédo: a IA pode inventar decisdes. Verifica linha a linha contra as notas reais. Anonimizacéao:
remover dados pessoais antes de enviar para qualquer ferramenta publica. Validag@o por quem
presidiu: a ata so é distribuida depois de revista por quem conduziu a reuniao.
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CAPITULO 11
Gestao administrativa

Sumarios, registos pedagogicos, evidéncias de aprendizagem, propostas de melhoria. A
informagé&o &, no fundo, a mesma — s6 muda o formato. A IA permite introduzir uma vez e
gerar quatro saidas: o professor descreve a atividade que aconteceu e recebe sumario,

registo, evidéncia e proposta numa sé passagem.

PROMPT — UMA DESCRICAO -, QUATRO SAIDAS

A partir desta descricao de atividade [col ar descrig¢do em 5-10 |inhas], produz: (1)
sumario curto para o livro de turma, (2) registo pedagogico para o portefdlio do
prof essor, (3) evidéncia de aprendi zagem para relatoério, (4) proposta de nel horia
para a proxi ma aul a. Linguagem profissional, objetiva, PT-PT.

e Risco especifico

Documentacao produzida em série pode soar competente e ser vazia. Antes de submeter um relatério
administrativo, pergunta: se um colega que néo esteve nesta aula ler isto, fica a saber o que
aconteceu de relevante? Se a resposta for ndo, reescreve.

iAduca - iaduca.pt - Manual de Apoio - 2026 23



iAduca - O Novo Sistema Operativo Docente Manual pratico - IA generativa para professores

CAPITULO 12

Investigacao e atualizacao cientifica

AUMENTAR - com verificagcao

Manter-se atualizado é uma exigéncia da profissdo e uma pratica que tende a ficar para
‘quando tiver tempo'. A IA ajuda a resumir, comparar perspetivas, mapear conceitos e gerar
perguntas para uma discussdo em aula. Mas néo verifica fontes: pode inventar autores,
datas e referéncias com aparéncia convincente. A verificacdo € responsabilidade humana e
ndo-negociavel.

PROMPT — RESUMO CRITICO DE TEXTO ACADEMICO

Resune este texto em 10 pontos. ldentifica: (1) conceitos-chave, (2) |limtacbes ou
pontos fracos do argunento, (3) possiveis aplicacdes pedagdgi cas, (4) 5 perguntas
para di scussdao em aul a. Distingue claranente factos, interpretacdes e hipo6teses.
PT-PT. TEXTO [colar texto ou referéncia]l

m Atencédo a alucinacéo de fontes

Se pediste para citar autores ou referéncias bibliogréficas, verifica todas as citagcdes em motores de
busca académicos (Google Scholar, B-On, Scielo). E comum a IA inventar livros, artigos, datas e até
nomes de autores que parecem reais mas nao existem. Nunca cites sem confirmar.

iAduca - iaduca.pt - Manual de Apoio - 2026

24



iAduca - O Novo Sistema Operativo Docente Manual pratico - IA generativa para professores

CAPITULO 13
Gestao emocional e comportamental

m Linha vermelha

A A ndo substitui empatia, escuta ativa, leitura de linguagem néo-verbal, intuicdo pedagoégica nem
conhecimento do contexto familiar e social do aluno. Pode ajudar a preparar conversas; nunca a
conduzi-las. Esta distingéo protege os alunos e protege-te a ti.

O que a IA pode fazer aqui é ajudar-te a preparar: simular uma conversa dificil antes de a teres, propor
reformulacbes de linguagem que possa soar acusatoria, antecipar gatilhos previsiveis, sugerir rotinas
preventivas. Tudo isto pertence a fase do desenho. A execucéo é tua.

PROMPT — PREPARAR CONVERSA COM TURMA DESMOTIVADA

Aj uda-ne a preparar uma conversa de 10 mi nutos comuma turma do [ano] que tem
nmostrado bai xa participagdo e interrupgfes frequentes. Sugere: (1) abertura firnme
mas respeitosa, (2) 3 perguntas abertas para envolver os alunos, (3) unma rotina
sinples de aul a que possa conecar ja amanha. Semclichés notivacionais. PT-PT.

m O risco silencioso - scripting da relacéo

Transformar todas as situagfes humanas complexas em scripts preparados pela IA empobrece a
relacdo pedagdgica. Usa preparacao para situacdes que ja te tiraram o sono — nao para todas as
interacdes. A espontaneidade auténtica continua a ser o teu instrumento mais poderoso.
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PARTE Il Implementacéo e governacao pessoal

Saber 0 que mudar ndo chega. Esta parte do manual é sobre como mudar de forma
sustentavel: por onde comecar, em que ritmo, com que protocolos de seguranca, € como
medir se a IA esté efetivamente a libertar tempo ou s6 a acelerar trabalho desnecessario.
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CAPITULO 14

Matriz de prioridades

Por onde comecar? Esta matriz cruza cinco dimensdes — impacto pedagogico, tempo
poupado, facilidade, risco e prioridade final — para cada um dos processos. Escala 1 (baixo)
a 5 (alto). Na coluna 'Risco’, 5 significarisco elevado. A coluna final é a leitura sintese: por
onde comecar, por onde adiar.

Processo Impacto Tempo Facilid. Risco Prioridade
Planeamento de aulas 5 4 5 2 5
Criacao de materiais 4 5 5 2 5
Diferenciacéo 5 4 4 3 5
Feedback formativo 5 5 4 & 5
Rubricas de avaliagado 5 4 4 3 5
Atas de reuni&o 3 5 5 2 5
Relat6rios admin. 3 5 4 3 4
Comunicagdo familias 4 3 4 4 4
Testes / instrumentos 4 4 4 3 4
Investigacao 4 3 4 3 4
Organizacao semanal 3 4 5 1 4
Gestao emocional 5 2 3 5 3
Avaliacao final sensivel 5 2 2 5 2

O Leitura executiva

Comeca por: planeamento, materiais, diferenciacao, feedback, rubricas, atas. S&o prioridade 5 e tém
risco baixo a médio. Adia ou trata com extrema cautela: avaliacao final sensivel e gestdo emocional —
alto risco, baixa facilidade. O ganho né&o vale o risco nestes casos.
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CAPITULO 15

Plano 30/60/90 dias

Adocdo sustentavel faz-se em trés passos: libertar tempo, aumentar qualidade,
transformar a sala. Tentar saltar fases é quase sempre o caminho mais lento.

DIA 1-30 Libertar tempo
Foco Foco: planeamento e burocracia. Zero exposi¢édo de dados pessoais.
Acdes m  Criar politica pessoal de uso de IA (1 pagina).

m  Escolher 3 tarefas repetitivas (plano de aula, ficha, email).

m  Criar 10 prompts-base em ficheiro reutilizavel.

m  Aplicar checklist de validacdo a cada output.

m  Medir tempo poupado semanalmente.

Marco Vitéria rapida: 2-3 horas semanais libertadas em planeamento.

DIA 31-60 Aumentar qualidade
Foco Foco: diferenciagdo, feedback e instrumentos de avaliagéo.
Acles m  Transformar 3 fichas-base em versdes A/B/C.

m  Implementar feedback formativo PRRR em 1 turma.

m  Construir rubricas para 2 tarefas grandes do periodo.

m Introduzir o Semaforo da IA nas tarefas dos alunos.

m  Pedir Declaragdo de Uso de IA em 1 trabalho.

m Partilhar 3 boas praticas com colegas do departamento.

Marco Marco: a maioria dos materiais sai com diferenciacéo real.

DIA 61-90 Transformar a sala
Foco Foco: cultura de aula, integridade académica, métricas pessoais.
Acdes m  Migrar uma avaliac@o para o modelo dossier (plano + rascunho + defesa).
m Introduzir IA como tutor socratico em 1 atividade dos alunos.
m  Padronizar prompts por disciplina e ano.
m  Criar protocolo pessoal de privacidade e Zero PII.
m  Reunir indicadores: horas poupadas, tempo de feedback, satisfacéo.
m  Rever mensalmente: o que automatizar, manter humano ou eliminar.
Marco Output: novo sistema operativo docente em rotina estavel.
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CAPITULO 16

Biblioteca de prompts prontos a usar

Doze prompts estruturados pela técnica PTCF — Persona, Tarefa, Contexto, Formato. Copia,
substitui 0 que esta entre [colchetes] e ajusta. Guarda numa biblioteca pessoal e itera com
base no que funciona com a tua turma e disciplina.

[0 Estrutura PTCF

P - Persona — quem age (professor experiente de X, especialista em Y).

T - Tarefa — o que fazer (criar, adaptar, gerar, comparar).

C - Contexto — para quem, em que situacdo, com que constrangimentos.

F - Formato — como entregar (tabela, lista, texto, JSON, nimero de palavras).

PROMPT — PLANO DE AULA COM DIFERENCIACAO

Age conp professor experiente de [disciplina] do [ano]. Cria uma aul a de [duracéo]
sobre [tema]. Inclui: objetivo de aprendi zagem pré-requisitos, sequéncia por
tenpos, ativacdo inicial, atividade principal, diferenciacdo para alunos com

di ficul dades, desafio para alunos avangados, evidéncia final de aprendi zagem
Apresenta em tabel a. PT-PT.

PROMPT — FICHA DE TRABALHO COM BLOOM

Cria uma ficha sobre [tenm] para alunos do [ano]. 5 perguntas de conpreensdo, 3 de
aplicacdo, 2 de pensanento critico, 1 tarefa criativa. Inclui solugdes e erros
conuns a antecipar. PT-PT.

PROMPT — TEXTO ADAPTADO EM 3 NIVEIS

Adapta este texto para trés niveis de dificul dade —apoi o, padrédo, extensdo —
mant endo o nmesno objetivo. Para cada nivel: versdo do texto, 3 perguntas de
conpreensdo, 1 atividade pratica. Nao infantilizes. PT-PT. TEXTO [colar]

PROMPT — FEEDBACK FORMATIVO PRRR

Com base nos critérios [colar] e nesta descricdo andéni ma do desenpenho [col ar],
escreve feedback fornmativo: ponto forte especifico + aspeto a nel horar + sugestao
aci onavel + pergunta de reflexdo. Tomclaro, exigente, encorajador. PT-PT, max. 120
pal avr as.

PROMPT — RUBRICA 4x4

Cria rubrica para [tarefal] no [ano]. 4 critérios, 4 niveis de desenpenho com
descritores observaveis. Coluna de evidéncias concretas. Nota sobre uso pernmitido de
I A PT-PT.

PROMPT — TESTE ESTRUTURADO
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Cria teste sobre [temm] para [ano]. Mstura: escolha miltipla, resposta curta,
apl i cacdo, pensanento critico. Indica cotagdo, solucdes e conpeténcias aval i adas.
Progressédo de dificul dade. PT-PT.

PROMPT — MENSAGEM AO ENCARREGADO DE EDUCAGAO

Escreve nmensagem breve sobre [situacdo, sem dados pessoais]. Estrutura OPC
observacédo objetiva + preocupacdo pedagdgi ca + proposta col aborativa. Tom cal npo,
respei toso. Sem | inguagem acusat 6ria. PT-PT, max. 150 pal avras.

PROMPT — ATA DE REUNIAO ACIONAVEL

Transforma estas notas em ata estruturada: temas tratados, decisfes, tarefas,
responsavei s (unmam pessoa cada), prazos, riscos/pendentes. NAO acrescentes
informagdo. PT-PT. NOTAS: [col ar]

PROMPT — PLANO DE ESTUDO INDIVIDUALIZADO

Cria plano de estudo de 2 semanas para aluno do [ano] comdificul dades em[tems].
Inclui: objetivos diarios, exercicios curtos, nomentos de revisdo, autoavaliacado
si npl es. PT-PT.

PROMPT — RESUMO CRITICO DE TEXTO ACADEMICO

Resune em 10 pontos. ldentifica: conceitos-chave, |imtacdes, aplicacgles
pedagdgi cas, 5 perguntas para di scussdo. Distingue factos, interpretacdes,
hi pét eses. PT-PT. TEXTO [col ar]

PROMPT — REFLEXAO PEDAGOGICA POS-AULA

Ajuda-ne a refletir sobre esta aula: [descric¢édo]. O que funcionou? O que pode ter
fal hado? Que evi dénci as devo observar na proéxinma aul a? Que nel horia concreta posso
testar amanha? PT-PT.

PROMPT — TUTOR SOCRATICO PARA ALUNOS

Age conp tutor de [disciplina] encorajador para um aluno do [ano] com dificul dades
em [topico]. NUNCA dés a resposta final. Faz perguntas progressivas que guiem o
al uno até descobrir a solucgdo. Adapta a |inguagem ao nivel. PT-PT.
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CAPITULO 16 BIS

Literacia em IA com os alunos

Os alunos ja usam IA. A pergunta ndo é se devem usar — € se querem aprender a usa-la
bem. Esta pagina resume cinco competéncias de literacia em IA que cabe a escola
desenvolver, com sugestdes de atividades curtas para cada uma.

VERIFICACAO CRITICA

Treinar a desconfianca saudavel. Nao acreditar no primeiro output.

Atividade - 30 min
Pede a IA trés respostas a uma pergunta da disciplina. Os alunos identificam contradi¢des, verificam
factos em fontes externas, escolhem qual dos trés é mais confiavel e justificam.

PROMPTING EFICAZ

Pedir bem é um skill. Estruturar pensamento antes de pedir.

Atividade - 20 min
Cada aluno escreve um prompt mau e um bom para a mesma tarefa. Comparam outputs em grupo.
Refinam o prompt mau.

RECONHECIMENTO DE VIES

Identificar quando a IA reproduz esteredtipos ou perspetivas limitadas.

Atividade - 25 min
Pede a IA para descrever um cientista, um lider, uma familia. Os alunos identificam padrdes nas
descri¢des. Discutem porqué.

TRANSPARENCIA E CITACAO

Saber quando declarar uso de IA e como.

Atividade - 15 min
Apresenta a Declaracéo de Uso de IA (Anexo B). Os alunos preenchem para um trabalho que ja
entregaram, retroativamente.

USO ETICO E PROTECAO DE DADOS

Compreender riscos: dados pessoais, propriedade intelectual, trabalho de outros.
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Atividade - 30 min

Apresenta trés cenarios: aluno copia ensaio inteiro de IA; aluno pede a IA para corrigir erros do seu
texto; aluno introduz dados pessoais de colega. Os alunos classificam cada cenario (verde / amarelo /
vermelho) e justificam.

O Principio operacional

Literacia em IA ndo se ensina hum curso isolado — ensina-se diluida na prética regular da disciplina.
Cinco minutos por semana a discutir um output da IA na tua aula vale mais que uma formacao intensiva
no inicio do ano.
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CAPITULO 17

A linha vermelha - 0 que nunca delegar

Esta pagina é o filtro ético e legal. Imprime-a, cola-a junto ao computador. Seis fronteiras que
nédo se cruzam — independentemente do tempo que parecam poupar e da urgéncia do
momento.

m 01 - Dados pessoais identificaveis (PII)

Nunca inserir nomes, fotos, moradas, avaliacdes nominativas, diagnosticos clinicos ou Necessidades
Educativas de alunos em ferramentas publicas. Usar identificadores genéricos: 'Aluno A do 7.° ano'.
Conformidade: RGPD.

m 02 - Decis0es finais de avaliagdo sumativa

A nota que decide aprovacao ou retencéo € uma decisédo pedagodgica humana. A IA pode gerar rubricas,
comparar critérios, sinalizar padrées. Nao pode decidir.

m 03 - Diagnhdsticos cognitivos ou psicoldgicos

Inferéncias sobre dislexia, ansiedade, depressao, défice de atencdo, autismo ou qualquer condi¢éo
clinica a partir de textos ou comportamentos do aluno sao invalidas e perigosas. Diagnéstico pertence a
profissionais habilitados.

m 04 - Medidas disciplinares

Conflitos, indisciplina, bullying, situacdes de vulnerabilidade exigem investigacdo humana, escuta de
partes, contexto familiar e social. A IA pode preparar perguntas; ndo pode julgar.

m 05 - Comunicacdo emocional delicada

Mensagens sobre sofrimento, luto, conflito grave, risco ou insucesso significativo nunca séo enviadas tal
como saem da IA. Reescrita humana integral. Ler em voz alta antes de enviar.

m 06 - Substituicdo da relacdo pedagdgica

Presenca, escuta ativa, encorajamento, confianca, intuicdo pedagogica e leitura do contexto continuam
a ser tarefas humanas. A IA aumenta o trabalho técnico; ndo substitui o vinculo.
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CAPITULO 18

O novo sistema operativo docente

Os principios estabilizam o sistema; as rotinas mantém-no vivo. Esta seccdo condensa o
manual em 10 principios e 3 rotinas (diaria, semanal, mensal). E o cartdo de referéncia que
vais consultar com mais frequéncia.

10 principios

01 IA como copiloto, nunca piloto.

02 Professor como decisor final.

03 Dados pessoais fora de ferramentas publicas (Zero PII).
04 Rascunho rapido, validagéo rigorosa.

05 Processo acima do produto final.

06 Diferenciacéo por defeito, ndo por excecéao.

07 Feedback mais cedo e mais acionavel.

08 Transparéncia com alunos e familias.

09 Avaliacao critica de todos os outputs (sem excegdes).
10 Tecnologia subordinada a pedagogia.

As 3 rotinas

ROTINA DIARIA

¢ Antes da aula: pedir versdo melhorada do plano, gerar pergunta de ativacdo, adaptar 1 atividade
para 2 niveis.

e Entre aulas: registar observagdes curtas, transformar notas em agoes.

* Depois da aula: sintetizar o que funcionou, gerar feedback anénimo, preparar préxima intervencao.

ROTINA SEMANAL

e Segunda: planear semana e prioridades.

e Terga: criar ou adaptar materiais.

¢ Quarta: gerar feedback formativo.

* Quinta: rever alunos em risco e criar a¢cdes de apoio.

e Sexta: refletir, medir tempo poupado, preparar melhoria.
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ROTINA MENSAL

* Rever prompts usados; eliminar os que nédo funcionam.

e Atualizar biblioteca de materiais.

¢ Rever riscos de privacidade (alguma fuga acidental de PII?).

¢ Comparar tempo poupado com més anterior.

« Verificar: a IA esta a aumentar ou apenas a acelerar trabalho desnecessario?
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ANEXOS Recursos complementares

ANEXO A

Semaforo da IA - classificacao de tarefas

Cada tarefa que das aos alunos deve ser visivelmente classificada. Isto resolve a maioria das
ambiguidades sobre integridade académica antes que se tornem conflitos.

N VERDE - IA permitida sem restrigcoes

O aluno pode usar IA livremente. Tarefas onde o objetivo é o produto final, ndo o processo. Exemplos:
traduzir um texto, formatar uma apresentagao, melhorar um resumo ja escrito.

B AMARELO - IA permitida com declaracao

O aluno pode usar IA mas tem de declarar (Anexo B): em que partes, que prompts, que alteracdes fez.
Exemplos: trabalhos de pesquisa, ensaios, projetos longos.

n VERMELHO - IA ndo permitida

Avaliacdo do que o aluno consegue fazer sem ajuda. Realizada em sala, sem dispositivos. Exemplos:
testes, defesas orais, tarefas em que o objetivo é demonstrar competéncia auténoma.
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Declaracéo de uso de IA - modelo

Modelo a entregar com qualquer trabalho onde a IA tenha sido usada. Adapta para a tua
disciplina, ano e tipo de tarefa.

[EEY

Disciplina:

DECLARACAO DE USO DE IA

Aluno:

. Usei alguma ferramenta de IA neste trabalho?
m Ndo = Sim — descrever abaixo.

. Que ferramentas usei?

Data:

H B B B B BB W®

. Em que partes do trabalho?
Brainstorming / ideias iniciais
Estrutura / plano
Pesquisa de informacédo
Escrita de partes do texto
Reviséo / melhoria do que escrevi
Traducao
Outras:

. Indica os prompts que utilizaste (0os mais importantes):

. O que fiz a seguir? (O que mantive, o que mudei e porqué)

. Reflexao (2-3 frases: o que aprendi com o uso da IA neste trabalho)

Assinatura do aluno:
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Antes de usar qualquer output da IA com a tua turma, passa pelas 5 perguntas. Se uma falhar,
regressa ao prompt e refaz. E a diferenca entre IA que ajuda e IA que prejudica.

01

02

03

04

05

m Esta cientificamente correto?
Verificar factos, datas, conceitos, calculos, citacdes. A IA é fluente e errada com a mesma
facilidade. Pelo menos uma releitura critica.

m Esta adequado a esta turma?
O nivel de exigéncia é o certo? A linguagem encaixa? Os exemplos sao culturalmente
adequados? Ha referéncias que vao excluir parte da turma?

m Estaclaro?
As instrugdes sdo compreensiveis sem ti? Um aluno que faltou consegue fazer? Um
colega que substitua consegue ler e seguir?

m Estdalinhado com o curriculo?
Bate certo com as Aprendizagens Essenciais? Cumpre o0 que vem a seguir no plano de
estudo? E coerente com a avaliacdo prevista?

m Héa dados pessoais expostos?
Em algum momento do prompt usei nomes, fotos, avaliagdes nominativas ou diagnosticos?
Se sim, tenho de eliminar antes de prosseguir.
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ANEXO D

Indicadores de sucesso pessoais

Sem medicdo ndo ha gestdo. Estes 8 indicadores avaliam se a IA esta efetivamente a libertar

tempo e a melhorar a tua pratica — ou se esta apenas a adicionar uma camada nova de
trabalho. Revé mensalmente.

Indicador Pergunta de controlo

Tempo poupado Quantas horas foram libertadas este més face ao més anterior?

Qualidade do feedback Os alunos receberam orientagao mais rapida e mais especifica?
Diferenciagdo real Ha& mais versdes adaptadas dos materiais? Em quantas turmas?

Carga burocratica Que documentos foram simplificados ou eliminados?

Seguranca Houve algum uso involuntario de dados pessoais em ferramentas publicas?
Avaliagao H& mais evidéncias de processo (rascunhos, defesas, declaragdes)?
Bem-estar docente A |A reduziu presséo ou criou trabalho novo? Como me sinto ao fim do dia?
Impacto pedagdgico O tempo recuperado foi efetivamente reinvestido em alunos e relagéo?

00 Alerta a vigiar

Se ao fim de 90 dias o tempo poupado for marginal e o bem-estar néo tiver melhorado, ha um problema
no como, ndo na ferramenta. Provavelmente: (1) prompts pouco trabalhados, (2) demasiada dispersao
entre tarefas, ou (3) o trabalho que estas a acelerar com IA é trabalho que devias eliminar.

Automatizar o repetitivo. Aumentar o pedagégico.

Proteger o humano. Validar sempre.
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Glossario - 20 termos essenciais
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Vocabulario minimo para conversar com colegas, direcédo e familias sem confuséo. Defini¢cdes
orientadas a pratica docente, ndo a ciéncia computacional.

Alucinacao

API

Bloom (taxonomia)

Chatbot

Co-criacéo

Curadoria

Diferenciacéo

pedagdégica

DL 54/2018

Feedback formativo

Human-in-the-loop

LLM

Pl

Prompt
Prompt engineering

PTCF

RGPD

Rubrica

Sumarizagao

Tutor socrético

Zero PII

Quando a IA produz informagéo falsa com aparéncia convincente. Cita¢fes inventadas,
factos errados, autores ficticios. Vigilancia permanente.

Forma técnica de aceder a um servigo de IA por programa, em vez de pelo navegador.
Geralmente com prote¢do de dados mais robusta e custo por uso.

Hierarquia de competéncias cognitivas: lembrar, compreender, aplicar, analisar, avaliar, criar.
Util para variar tipos de pergunta numa ficha.

Interface de conversagéo com IA. ChatGPT, Claude, Gemini, Copilot sé&o exemplos.

Trabalhar em dialogo com a IA, em vez de pedir e usar passivamente. Pede, critica, refina,
integra.

Selecionar, filtrar e melhorar criticamente outputs da IA antes de os usar. A maior parte do
valor pedagdgico esté aqui.

Adaptar materiais e tarefas a diferentes niveis e ritmos, mantendo o mesmo objetivo de
aprendizagem.

Decreto-Lei portugués que enquadra a incluséo escolar e Necessidades Educativas
Especiais. Relevante para diferenciagao.

Comentério durante a aprendizagem (ndo no final) com o objetivo de melhorar. Especifico,
oportuno, acionavel.

Principio operacional: humano sempre no circuito de decisédo da IA. Garante validacéo e
responsabilidade.

Large Language Model. Tipo de IA por tras dos chatbots de texto. Modelo de linguagem
treinado em grandes volumes de texto.

Personally Identifiable Information. Dados pessoais identificaveis (nome, foto, morada,
avaliacdes nominativas). Nao devem entrar em ferramentas publicas.

Pedido feito a IA. A qualidade do prompt determina largamente a qualidade da resposta.
Pratica de construir prompts eficazes. PTCF, exemplos e iteragdo séo técnicas basicas.

Estrutura de prompt: Persona (quem age), Tarefa (o que fazer), Contexto (para quem, com
que constrangimentos), Formato (como entregar).

Regulamento Geral de Protecao de Dados (UE). Define como dados pessoais podem ser
tratados. Limita o uso de |A com PII.

Grelha de critérios e niveis de desempenho usada para avaliar. Torna a avaliacdo mais
transparente e justa.

Capacidade da IA de condensar texto longo. Util; verificar sempre o que ficou de fora.

Modo de uso da IA em que esta nunca da respostas finais — s6 perguntas progressivas. Util
para aprendizagem, ndo para consulta rapida.

Regra pratica: nunca introduzir dados pessoais identificaveis em ferramentas de IA pablicas.
Anonimizar sempre.
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